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Maria de Nazareth
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APRESENTAÇÃO

Nos meus tempos de “católica, apostólica romana”, 
a mais ou menos meus 16 anos, os Seres Espirituais de 
minha veneração eram Jesus, Maria, Mãe de Jesus e 
Antônio de Pádua ou Lisboa.

A esteira do tempo rolou, e eu, já mãe de alguns 
fi lhos, continuava fi rme, como até hoje, com minha fé e 
confi ança inabaláveis nos três.

Nas horas difíceis, de acirradas atribulações, suplicava 
a um desses queridos “irmãos mais velhos”, com lágrimas 
nos olhos, que me ajudassem. Coisa incrível! O socorro 
espiritual, através da intuição, chegava ao meu pobre 
espírito, aconselhando a resignação, paciência e 
coragem.

Passaram-se os anos e eu abracei convicta a vida após 
a morte, a Reencarnação e as várias Moradas na Casa 
do Pai, e não apenas, duas moradas depois da morte do 
corpo físico: “céu e inferno” para toda eternidade, como 
afi rmam, em nome de Deus, muitas religiões.

Sou espírita de coração. Sigo com muito amor a 
Doutrina Espírita codifi cada pelo querido e genial irmão 
Allan Kardec; tanto que, sem ser médium=canal, atrevi-
me a fundar um Centro Espírita, que completou 40 
anos no dia 23 de dezembro do ano passado. Todavia, 
a admiração, o respeito e o amor por Jesus, Maria e 
Antônio de Pádua tornaram-se mais fortes, pois em nosso 
modesto e pequeno GESJ temos recebido mensagens, 
principalmente de Jesus, fi lho de Maria.
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A Doutrina Espírita aliada ao Evangelho de Jesus 
explica claramente os tais “mistérios e enigmas” da Vida: 
O que somos? De onde viemos? Para onde vamos?

Quanto conhecimento! Quanta lógica nas respostas, 
conforto e esperança no magnífi co trabalho do Mestre 
Kardec! 

E os ignorantes e pobres de espírito o atacam 
barbaramente. Quanto fanatismo religioso! Quanto 
preconceito e discriminação!

Mas, voltemos a falar de Maria. Cito sempre seu 
sagrado nome com profundo amor e admiração, pois 
também sou mãe.

Suas mensagens são poucas, porém, causou-me 
surpresa e imensa alegria e como são semelhantes em 
seu conteúdo, resolvemos juntá-las num só livro com as 
de Irmã Dulce e Joana de Ângelis.

Três mulheres acima do comum, e por isso mesmo, 
destacam-se pela nobreza de caráter e pureza de 
sentimentos, dedicando suas vidas (Joana de Ângelis 
e Irmã Dulce) a viverem exemplifi cando, praticando, as 
Sublimes Lições do Adorado Mestre.

Mas, ao falar de Maria, Mãe do Governador Espiritual do 
nosso lindo Planeta, lembrei-me agora de um episódio 
interessante, ocorrido em nossas rotineiras reuniões de 
desobsessão. Ei-lo:

Naquela noite, como de costume, atendíamos a uma 
pessoa que não conhecíamos.

Era um homem de seus 48 a 50 anos e aconteceu em 
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sua consulta algo inusitado. O médium falava o que vira 
através da vidência, no plano astral.

Foi uma cena linda, emocionante, sobre Maria. Não me 
lembro mais dos detalhes:

Maria aparecia no céu por entre nuvens e dirigia 
palavras de conforto para o consulente como a dizer-lhe: 
“Acalma-te fi lho. Tenha fé: Estou sempre contigo”!...

Para nossa surpresa, o homem, bastante emocionado, 
ao ouvir as palavras de Maria, através do médium, quase 
chorando exclamou: “Eu sou devoto de Maria. Amo-a de 
todo coração”!... 

Passada a gratifi cante emoção, perguntei-lhe: Como 
veio a este Centro Espírita, pois deduzi logo que ele era 
católico!

Ele respondeu: Foi o Padre X da igreja Y que me 
aconselhou a vir aqui.

Despediu-se muito alegre e não soubemos mais dele! 
Creio que a fé, alimentada pela maravilhosa vidência, o 
curou.

“Os milagres também acontecem nos Centros 
Espíritas”!...

Louvado seja Nosso Senhor Jesus Cristo! 

Muita paz em Jesus.
Margarida

Grupo Espírita Servos de Jesus
Maio de 2011
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01 – Acelerai vossos processos libertatórios

Meus fi lhos muito amados!

Devolvei às vossas almas a liberdade, conquista do 
Amor.

Viestes ao nosso encontro em grandes caravanas, no 
entanto, apenas em vosso íntimo, podereis ser capazes 
de encontrardes os tesouros que vossas almas procuram 
ávidas e carentes.

Enchei vossos corações com as graças do Amor e da 
Caridade plantadas por Jesus, e far-se-á entre vós a 
alegria infi nda.

Somente em vós, encontrareis a força necessária à 
transformação do ouro em luz; basta vos comprometerdes 
com o desejo sincero de ascensão espiritual e vos 
desligardes das amarras que vos detém aprisionados.

Acelerai vossos processos liberatórios e nós, com 
infi nito amor aguardaremos, braços abertos, mãos 
estendidas, corações em festa, pois sereis mais um a 
adentrar nossas “Naves de Resgate”.

São Paulo – 21/02/1998

02 - Maria de Nazareth 

Vidência: Vi Maria de Nazareth, a princípio como 
uma imagem de Igreja Católica; depois, como uma suave 
imagem esfumaçante, e por fi m, mais nitidamente. 

Ela me dizia coisas lindas e carinhosas, que muito me 
emocionaram. Segurou minha mão e começamos a 
andar. Depois, ela me soltou e seguiu na frente; fi quei 
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na dúvida se devia acompanhá-la ou não. Olhou-me, 
continuou, e não disse nada. Não tive mais dúvidas, 
acompanhei-a. Chegamos à Índia. As pessoas sofriam 
desesperadas, devido às conseqüências do terremoto 
que abalou aquele país. 

Tudo era afl ição, sofrimento e dor. 

Maria segurava crianças carinhosamente, acalmando-
as. Confortava mães, jovens e velhos. Depois começou a 
falar para o nosso Grupo:

Palavras de Maria 

Filhas minhas, que a Paz do Meigo Jesus esteja a 
inundar-vos os corações. 

Quando esta humanidade se recusou a seguir os doces 
passos do Grande Mestre que os convocava às mudanças, 
renúncias e perdão; quando esta humanidade escolheu 
outros caminhos, que não o do Seu Evangelho de Amor, 
traçou para si futuro cheio de espinhos.

Hoje, quando as misérias, as dores e os sofrimentos 
inenarráveis vos batem à porta, encontram o desvão, 
o espaço vazio reservado para a Luz, que deveria ter 
preenchido e fortifi cado os corações. 

Não há sofrimentos nem trevas eternas. 

Desviar dos vossos caminhos a dor, seria negar a Lei!

Os alicerces do amor, fundados neste Planeta, 
 güentarão e darão suporte a todos os cataclismas e 
mudanças dolorosas que ainda advirão. 

Filhas minhas, trabalhamos, todos nós, para a limpeza 
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deste Orbe em todos os níveis e aqueles que não 
trabalham diretamente, mas sofrem, estão também a 
contribuir para o avanço do Planeta. 

A dor purifi ca e eleva o espírito. 

Os trabalhos são árduos, pois o tempo urge e na 
mesma proporção e intensidade, haverá sofrimentos e 
dores para vossa humanidade. 

Filhas queridas do Meu coração, acreditai sempre na 
Força do Amor, pois ele vos conduzirá aos céus.

Perguntei sobre as batalhas no plano Astral:

– Essas batalhas são constantes, pois sempre se 
digladiaram. Há milhares de anos vindes em lutas. Estes 
seres que ora combateis, um dia fi zeram parte de vossas 
vidas e não é por acaso que hoje batalhais, em campos 
diferentes, por causas opostas. 

Amai-vos uns aos outros, como Jesus vos ensinou e 
assim tereis o céu. 

Digo-vos, não haverá paz e felicidade neste Orbe, 
somente choro e ranger de dentes até o alvorecer da 
Nova Era de luzes e bênçãos, onde os seres habitantes 
deste Planeta viverão em fraternidade e amizade, 
seguindo conscientes as pegadas d‘Aquele que Presente 
se fará com maior intensidade e beleza. 

Paz e Amor.
03/02/2001
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03 - Fazei vossa parte

Vidência: Desde o início da reunião sentia-me 
emocionada. A presença de Maria, Mãe de Jesus, era 
intensa, projetando Sua imagem que envolvia todo o ASJ 
(Abrigo Servos de Jesus). 

Depois recebi a seguinte mensagem: 

Filhas minhas.

Todos os fi lhos deste Planeta querido estão amparados 
pelo Pai, Criador Incriado de todos os Universos, dos 
quais igualmente Ele ampara e conduz.

O Planeta onde habitais transforma-se, e no clímax 
da metamorfose, traz para a superfície irmãos que há 
milênios acolhia, qual mãe, em suas entranhas, como 
pesado fardo impedindo sua evolução planetária. 

Esses seres, hoje na superfície, trazidos graças a 
Misericórdia Divina, como última chance de esperança e 
renovação, rebelam-se.

Ninguém está desamparado e nem tudo está perdido.

Ao contrário, a sinfonia melodiosa e triste é conduzida 
pelo hábil Maestro, Jesus.

Crianças ainda, mas espíritos milenares e recalcitrantes 
nos erros, esses fi lhos amados terão muito que sofrer a 
fi m de despertarem para a Luz.

Fazei cada um de vós a parte que vos cabe, doando 
amor e sabedoria aos pequeninos que vos chegam, 
qual sementes, pois um dia ainda poderão ser sólidos 
carvalhos. 
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Vós especialmente, Grupo de Trabalho, Faxineiras da 
Luz que sois, preparai-vos convenientemente, pois o 
trabalho que realizais e ainda realizareis é de fundamental 
importância para resgate das almas endurecidas e 
rebeldes que não mais poderão encarnar na Terra, mas 
que resgatadas serão, pelo Amor do Cristo Jesus, Filho 
Amado, Farol de nossas existências. 

Trabalharemos juntas no resgate dessas almas 
devedoras, que não valorizando a vida, caíram de forma 
a modifi carem a constituição da alma.

Estamos convosco, fi lhas, amigas, irmãs.

Paz em Jesus, o Cristo.

Olhai para os fi lhos do mundo como se fossem vossos 
mais adorados entes queridos contribuindo para o 
resgate desses irmãos, fi lhos do Único Pai.

Sois mães e como mães sabereis encaminhar para 
Jesus os pequeninos que se encontram ainda no escuro.

Mãe é amor, é bondade, é renúncia, é perdão.

Mãe é paz e candura.

Olhai os lírios do campo...

Obs: Nesse ponto a mensagem foi interrompida
26/05/2001

04 - Cegos e surdos 

Filhos queridos!

Tantos foram os avisos, os chamados, as advertências, 
e vós, cegos e surdos, relegaram a um segundo plano 
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o projeto que deveria ser o mais importante de vossas 
vidas.

Fostes convocados a mudar o rumo de vossa mente: a 
pensar e viver irmamente.

Fostes chamados a rever conceitos e principalmente a 
mudar comportamentos.

Muitas lágrimas já caíram de meus olhos por vós 
e muitas ainda rolarão. Meu seio, cadinho de vossas 
angústias se dilacera em compaixão. Sofro convosco as 
dores deste Planeta, mas sofro muito mais, por terdes 
sido surdos e cegos.

Escolhestes a dor, quando colocada a vossa frente a 
renovação.

Escolhestes o sangue e o sofrimento quando colocada 
a vossa frente a união.

Escolhestes a incerteza, a vos abrigardes seguros no 
coração do vosso Irmão Jesus.

Filhos, uni-vos em prece, lançai vossos rogos às esferas 
intermediárias deste Planeta, enviai vossas súplicas ao 
Pai, e pedi, não mais afastar de vós o cálice amargo do 
expurgo, mas a dignidade para sorvê-lo com resignação 
e fé.

As Hostes Superiores unidas convosco, emanam 
sempre a Luz do Amor.

Paz sempre!
15/09/2001
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05 - A tão almejada Paz 

Vidência: Vejo Maria em várias etapas junto com Jesus.

Depois Ela chega mansamente com um bouquet de 
fl ores. Coincidência ou não, são margaridas brancas, que 
Ela distribui entre nós, falando docemente:

Projetada se encontra a Minha presença entre vós.

Filhas! A tão almejada Paz, que apenas alguns buscam 
com sinceridade e conseguem expandir além do seu 
coração, somente será alcançada após renhidas lutas na 
matéria e fora dela.

O homem não se preparou devidamente para enfrentar 
a si mesmo, preferiu a ilusão da matéria, a realidade 
imortal do espírito.

Mudança implica em sofrimento e o ser prefere sonhar 
e viver nos planos da fantasia, afastando-se dos caminhos 
da evolução do espírito imortal.

Nosso Mestre Adorado clama sem cessar por Seus 
pupilos, irmãos, ovelhas amadas, mas estas já não O 
escutam, pois seus passos foram interrompidos pelo 
ego exacerbado, pelo orgulho, vaidade, prepotência, 
fanatismo e outras decadências morais típicas desta 
humanidade.

Acordareis sim, fi lhos amados, quando o remédio 
por demais amargo vos obrigar a sairdes da casa dos 
sonhos, onde fi xastes morada. Naquela hora percebereis 
o engano, embora muito tarde, pois sereis obrigados a 
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ingeri-lo gota a gota.

O Sol há de brilhar com nitidez neste Planeta. Jesus o 
Adorado Filho vela por todos.

Deixo-vos a Paz. 
07/12/2001

06 - Naqueles dias

Vidência: Desde o início da reunião havia uma energia 
intensa inundando o ambiente. Durante a prece proferida 
em louvor a Maria, no Céu abriu-se uma clareira por entre 
nuvens densas e dali irradiou-se em direção ao GESJ I, II, III e 
IV, também o ASJ forte energia. Sobre nós intensa chuva de 
gotículas prateadas nos envolvem e alegram nossa alma.

Comunicação: 

Naqueles dias terrenos quando recebi o Adorado 
Filho nos braços foram os momentos mais felizes de 
todas as minhas existências. Claro que não reconheci a 
profundeza da Sua missão magnânima, contudo, senti-
Lhe a alma vibrante de amor e O compreendi logo de 
alma para alma.

Hoje, revendo o passado, sinto por todos aqueles que 
conviveram intimamente com este Venerável Ser e não 
souberam transformar-se com Suas doces palavras, com 
Sua Adorável Presença.

Se aqueles, fi lhas minhas, que estiveram em 
Sua Presença não se transformaram, que esperar 
da humanidade? A maioria dos seres são Thomés 
disfarçados, só acreditam se tocam nas feridas e com esta 
desculpa aprofundam-se no mal, pois o tocam e sentem-
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lhe através do frio metal, fria vingança, frio ódio. 

Há esperanças, pois o Supremo Governador, Jesus, 
ampara a todos. 

Oremos sempre por esses fi lhos desgarrados que ainda 
O reconhecerão, mesmo que para isso sejam triturados 
por suas próprias ações nas regiões sub-humanas de 
algum Planeta no Universo, pois sempre há uma morada 
para todos os fi lhos do Pai Amantíssimo.

Profundas transformações se operam na Terra.

Tendes fé e confi ança. As Hostes do Bem a tudo 
conduzem, amparam e sustentam aqueles que lhes 
vibram no Amor.

Paz em Jesus.
Maria

Palavras que não foram escritas: “No Gólgota vislumbrei 
Sua “Missão Sacrifi cial” e após Sua morte, entreguei-me 
incondicionalmente a segui-l’O. “

31/05/2002
07 - Corrigir é amar

Quando ainda na Terra, reconheci a nobreza da alma 
de Jesus, porém, sem aquilatar a grandeza espiritual. 

Sofri muito com o coração dorido de Mãe ao receber 
nos braços o Filho assassinado.

Hoje segui-l’O é meu único viver.

Que as mães da Terra amem os seus fi lhos, conduzindo-
os ao Altar da Luz, fortalecendo-os enquanto ainda são 
tenros espíritos moldáveis por suas mãos, transformando 



  29

os corações que tendem para a escuridão, solidifi cando 
ali as Leis Morais d‘Aquele que morreu por todos.

Agindo assim, mães do Meu Coração, não sentireis 
as amarguras das mães que sentem os corpos rijos dos 
fi lhos em seus braços.

Amai-os incondicionalmente. Corrigir é amar.

Transformai as trevas em Luz, os espinhos em fl ores.

Jesus abençoa a todos.
17/05/2003

08 - Maria, trazendo conforto espiritual às mães

Vidência: Maria de Nazareth se projeta até nós. Ela 
chega muito simples e dá um abraço carinhoso em todas.

Capto as palavras seguintes:

Filhas amadas, 

Eu vos saúdo em nome do Adorado Filho Jesus!

Filhas, vindes percorrendo o estreito caminho das 
provas e tendes superado a todas com muita confi ança, 
fé e trabalho. 

As mães que vivem na Terra, neste momento, por todo 
Planeta vêm dando provas de amor e fé, pois aspérrimas 
são as provas enfrentadas por todas as mães encarnadas.

O desequilíbrio generaliza-se e principalmente os 
jovens e as crianças, frágeis que são, em sua estrutura 
física e espiritual, carregando passado extremamente 
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culposo, têm infl igido às suas pobres mães sofrimentos 
acerbos.

Mães do mundo inteiro uni-vos, corações e mentes no 
Amor do Cristo que vela por todos.

As provas são duras, árduas, mas lutai contra a 
descrença e a rebeldia. Vossos espíritos possuem a força 
necessária para enfrentar as lutas, basta que para isso 
envieis um pensamento ao Alto, uma prece que seja, pois 
é o vosso brado de socorro o meio de haurirdes forças 
para continuardes a viver.

Não desanimeis jamais, ante os sofrimentos impostos 
por vossos fi lhos. Lembrai que a carne provém da 
carne, mas que o espírito é individualidade, partida 
de Deus, Pai Criador.

Os sofrimentos que viveis, caso superados com 
extrema fé e confi ança no Altíssimo, tornará limpa vossa 
túnica manchada de iniquidades.

O Filho Adorado sofreu sem pecados; vossos fi lhos, 
queridos irmãs e vós mesmas, sofreis para retirar os 
vossos pecados.

Jesus nos ama, incondicionalmente, hoje e por todo o 
sempre.

Vossa Irmã em Cristo
Pedra Azul, ES – 13/05/2006
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09 - Palavras de Maria de Nazareth

Pétalas de rosas, colhidas no Jardim do Amor.

A humanidade ainda infantil caminha pelas sendas 
dolorosas da aprendizagem espiritual.

Negligencia as lições elevadíssimas ministradas pelo 
Rabi Nazareno.

Ignora os preceptores dedicados, enviados pelo Cristo 
Planetário, cujos exemplos de vida deveriam servir como 
forma de instrução e mecanismo de renovação a adotar.

Caminham distraídos dos compromissos espirituais 
devidos ao Senhor da Vida. Esquecidos encontram-se de 
que não são autônomas suas mentes, que transitam sobre 
a Terra, pois a autonomia resulta do amor transformado 
em ação, favorável ao coletivo da vida.

Julgam-se independentes, mas não passam de 
autômatos pelos instintos primevos do Planeta.

A condição humana ainda palpita tênue, desejando 
expandir-se nos cérebros dominados por hormônios e 
substâncias pesadas.

Amados! Depurai vossas almas libertando vossos 
corpos da condição primitiva de seres humanos 
aprisionados pela matéria densa.

Mirai o Exemplo Sublime d’Aquele que foi fi lho do 
meu corpo na matéria, e pelo desapego libertai-vos, 
dedicando-vos a amar incondicionalmente as criaturas 
como Ele nos ensinou.

Só o amor puro e sincero pode reverter as polaridades 
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energéticas de vossas almas.

Só o amor pode desfazer os densos nós que vos 
interrompem o livre fl uxo da energia corporal.

Só o amor é capaz de liquefazer e tornar livres as 
substâncias que correm em sua intimidade celular, 
proporcionando as impressões suaves dos espíritos 
elevados acima das dores terrenas.

Libertai-vos! Libertai-vos! Libertai-vos!
26/05/2006

Vidência: E assim, Maria de Nazareth, Mãe de Jesus 
encerrou a mensagem, enquanto recitava como se fora um 
mantra: “libertai-vos”... 

Naquele instante caia sobre o globo terrestre, pétalas de 
fl ores que exalavam forte e suave aroma de rosas. Caíam 
sólidas e aos poucos iam desfazendo-se em líquido, depois 
em vapor, até chegar na superfície da Terra. Em contato 
com a superfície, o vapor condensava-se parecendo sereno 
da noite.

10 – Jesus ama a todos indistintamente

Vidência: Em algum momento da vigília, vejo nossos 
espíritos livres subirem e entrarem em naves. 

As naves circulam pelo Planeta e vemos bolas negras 
sendo lançadas contra as pessoas e o Planeta.
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Mensagem:

Vossas preces e súplicas sinceras, partidas de vossos 
corações por essa humanidade, são ouvidas e sentidas 
pelas Hostes de Luz, que respondem enviando energia 
benfazeja aos corações afl itos e infelizes que sofrem 
resignados.

A energia é enviada para toda a humanidade, mas 
somente os corações sensíveis a absorvem. Corações 
que sofrem, mas que estão desprovidos da rebeldia que 
impermeabiliza a alma, às energias sublimes dos Seres 
da Luz.

Irmãos, a humanidade clama em súplicas para que 
suavizem suas dores; mas, estas súplicas são vazias 
da força do amor sincero, desprovidas de interesses 
materiais. Suplicam apenas para que cessem suas dores 
a fi m de que possam seguir despreocupados pela porta 
larga dos vícios e comodidades materiais. 

Muitos até descrêem de Deus, ante tanta loucura. Esses 
possuem o coração vazio de amor e a mente estagnada 
na matéria limitada.

Outros suplicam ao Adorado Filho, repetindo 
maquinalmente “Jesus salva!”, mas suas almas continuam 
obsoletas e paradas em realidades inexistentes 
acerca da vida imortal e suas emoções enfraquecidas 
pela repetição maquinal da letra, sem a vibração do 
sentimento superior. Esses, ignorantes e anestesiados 
acerca da vida e dos seres do Universo, nem perceberão 
a mudança planetária, no fi nal do processo da “Transição 
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Planetária”.

Poucos, como vós, conseguem expandir o sentimento 
de amor em súplica sincera pelos semelhantes, irmãos 
em humanidade. 

A grande e maciça maioria dos seres humanos, ajoelha 
e suplica apenas pelos seus e pelo cessar de suas dores, 
indiferentes aos seus irmãos em humanidade. Por isso, 
apenas pequena parcela dos seres humanos participará 
do “banquete nupcial” à direita do Cristo.

São muitos os que sofrem nos dois lados da vida, 
aguardando, mesmo inconscientes, que uma mão amiga 
se estenda em sua direção, num gesto desinteressado de 
ajuda.

Jesus ama a todos, indistintamente e vela 
incansavelmente por vós, aguardando que possais vibrar 
em amor e aderir à Luz.

Jesus convosco.
17/03/2007

11 - Muitas tormentas ainda vivereis

Vidência: Do lado de fora, intensa algazarra de trevosos 
tentando entrar. Durante o mantra, eles são envolvidos 
numa corrente de Luz e são aprisionados.

Uma esteira de Luz desce até nós e, suavemente, 
deslizando sobre ela, Maria de Nazareth. Permanece 
fl utuando no meio do círculo e lança Seu doce olhar sobre 
nós. 

Capto as seguintes palavras:
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Filhas amadas, mantende acesa nos corações a chama 
da esperança.

Esperança de um futuro feliz que, necessariamente, 
não será nesta Terra.

Visito aldeias fustigadas pelo infortúnio e acalento 
os corações sofridos, acalmando seus espíritos, 
sussurrando-lhes ao ouvido que o sofrimento atroz é 
passageiro e necessário.

Tende esperança e fé.

O Filho Amado que, mesmo inocente, derramou o Seu 
Sangue neste Planeta, derrama Seu Amor sobre 
 toda a Terra; e, nos corações sofredores, derrama o 
bálsamo do Seu Amor que os sustentará ante a prova 
redentora.

Os tormentos atrozes de hoje são o outro lado da 
moeda, provenientes de vossas ações perversas contra 
o próximo.

Não vos rebeleis frente às provas; antes, ajoelhai e 
suplicai coragem para prosseguirdes.

Vossas lágrimas vertidas com resignação e fé são o 
ungüento para vossas feridas; feridas estas que vós 
mesmos abristes em vossos espíritos.

Esperança e fé, irmãos que sofreis as injustiças do 
mundo! Não tarda a raiar o Novo Dia, onde as trevas não 
mais existirão e o Sol brilhará intensamente, aquecendo 
os corações jubilosos por terem vencido a si mesmos e à 
escuridão. (Terra Renovada)
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As Sublimes Lições de Jesus, Seu Doce Legado para o 
mundo, deveis praticá-las para adentrar o Novo Dia que 
nasce.

Muitas tormentas ainda vivereis. Gritos e ranger de 
dentes ouvireis e sentireis. Mas segui confi antes, passos 
fi rmes e com a certeza de que Jesus à frente vos aguarda.

Esperança, irmãs! Não tardará o amanhecer.
02/05/2007

12 - A Caravana de Maria 

Vidência: Vejo a projeção belíssima do Mestre Jesus e 
Sua energia nos cobre.

Vejo Maria em uma carruagem de luz, acompanhada 
de seus trabalhadores, formando a Caravana de Maria. A 
carruagem sobe e sobrevoa uma cidade brasileira. Descem 
sobre presídios e entram atraídos pelos pensamentos 
suicidas. Recolhem espíritos, balsamizam encarnados 
sofredores. Presos agonizantes podem vê-los e suas 
presenças facilitam o desenlace do espírito do corpo físico 
daqueles que ainda permanecem muito impressionados 
com a própria morte.

Quando vão embora, a carruagem leva consigo muitos 
espíritos recolhidos naquelas celas. Em seguida veio a 
comunicação:

Do Vale dos Suicidas, dirigimos nossos esforços àqueles 
que, reunidos em grande número nas celas infectas, 
contaminam-se mutuamente com as larvas do desânimo 
e do desespero.



  37

Concedeu-nos o Excelso Senhor, a graça de levar aos 
afl itos, confi nados como animais, um pouco de conforto 
e luz. 

Breve, tudo estará acabado e enquanto a hora não 
chega, trabalharemos atenuando o sofrimento alheio.

Paz em Jesus!
Caravaneiro de Maria – 02/05/2007

13 – Desejais ser servidos pela Divindade, 
          enquanto servis à matéria

Filhos meus!

Não sinto em vossos corações a mansuetude e o 
amor. Vejo a rebeldia, o orgulho, a vaidade, os vícios que 
exsudam de vós. Vibrações pestilentas que vos tornam 
refratários à Luz.

Não podeis seguir a linha condutora do progresso 
servindo a dois senhores ao mesmo tempo. Vede bem, 
fi lhos meus, estais iludidos e fascinados pelas facilidades 
materiais e artifi cialmente, cultuais as Forças do Bem.

Invertestes as ações; pois desejais ser servidos pela 
Divindade na matéria.

Não existe este caminho. É um atalho sombrio e vossa 
alma iludida fenecerá nos atoleiros dos desequilíbrios, 
atrasando ainda mais vosso encontro com as Esferas de 
Luz.

Ativai o dínamo do amor e acendei a luz da verdade 
em vosso íntimo, para que possais enxergar com clareza 
o caminho escolhido.
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Jesus derrama sobre vós Seu Dulcíssimo Amor, mas 
mergulhados na escuridão, não sentis Sua Presença e 
afundais ainda mais nos charcos inferiores que lançam 
vossa alma à devassidão e loucura.

A presença da luz é constante, iluminando o caminho 
do Progresso, dependendo da vontade do caminheiro 
segui-lo ou evitá-lo.

Que possais alcançar a Fonte da Vida que restaura e 
conforta ainda, nesta hora que se fi nda.

Jesus, o Divino Filho, vos abençoe.
21/07/2007

14 - Secai as lágrimas dos sofredores

Filhas minhas,
Secai as lágrimas dos sofredores;
Limpai as feridas dos chagados;
Vesti os desnudos;
Amparai a criança desventurada;
Com simples gestos, carregados de muito amor, 

estareis servindo ao Filho Adorado Jesus.
O Exército de Jesus é constituído de Guerreiros fortes, 

destemidos e corajosos, que possuem virtudes, ainda 
humanas, de renúncia, perdão e amor desprovido de 
interesses.

Somos unos no trabalho com Jesus pela libertação 
desta humanidade do jugo da escuridão e pela libertação 
do Planeta para uma Nova Dimensão.

Vos saúda vossa irmã.
01/09/2007
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15 - Do Céu, amorosamente vos guiamos

Senhor de amor e bondade!

Agradecemos o pão de cada dia, o trabalho e o 
abrigo que nos dão a condição de progresso no mundo 
espiritual.

Derramai Vossa paz infi nita sobre esses irmãos para 
que tenham forças de prosseguir com a difícil tarefa que 
lhes confi astes.

Estendei sobre cada um de seus trabalhadores o manto 
protetor de Vosso Amor fecundo e guiai seus passos na 
direção do bem.

Irmãos!

Socorrei na Terra os que têm fome.

Atendei aos que têm sede.

Amparai os doentes.

Assisti aos desabrigados.

Enaltecei o Nome do Senhor porque d’Ele vêm todas 
as coisas.

Irmãos! Elevai vosso pensamento ao Altíssimo e 
bendizei a oportunidade maravilhosa do trabalho junto 
ao Cristo.

Demora-se a Terra, nas esteiras do sofrimento. Fogo 
purifi cador há de transformar lobos em cordeiros e 
dentre vós, os que puderem, lançai mão de todos os 
recursos para avançar nessa estrada do progresso, pois 
não mais haverá esse caos. Renovada a Terra será.
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Em breve, até os Grupos de Trabalho terão difi culdades 
em se reunir, bendizei, pois a hora presente e fortalecei 
vossos espíritos na soma dos esforços que reúnem os 
Exércitos do Bem.

Nós vos saudamos e do Céu, amorosamente, vos 
guiamos.

08/12/2007
16 - Não vos envergonheis de vossa 
         condição sublime de mulher 

Amados irmãos!
A condição feminina em vossos dias é deplorável 

mensagem da condição de vossa sociedade atrasada, do 
ponto de vista moral, embora sustentando bagagem de 
agrupamento humano altamente evoluído. Todavia, para 
ser grande é necessário, antes de tudo, olhar ao redor e 
verifi car a condição dos pequeninos que vos cercam. 

Deixando atrás de si rastros de abandono e 
negligência, as mulheres avançaram na prática das 
profi ssões, enriquecendo o mundo com seu olhar 
delicado e sensível, mas tornaram-se cegas quanto ao 
vazio perpetrado no lar que suas ausências produziram: 
fi lhos e fi lhas destituídos do élan familiar que faculta aos 
grupos a condição social de civilização humana. 

Desarticulando as “células familiares” em seu potencial 
doméstico, tornaram-se, em grande parte, responsáveis 
pelo acúmulo de dores e sofrimentos arraigados no 
tempo presente, pois o vazio existente produziu fi lhos 
destituídos do amor dadivoso, que seria espargido pela 
condição sublime da renúncia de si e do sacrifício em 
favor do próximo.
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Oh, mentes tolas e infantis!

Nunca se viu mulheres tão belas e tão desprovidas 
da capacidade de amar!

Nunca se viu tanta inteligência e tão pouca 
sabedoria!

Nunca se viu, na civilização humana, tanto trabalho 
e tanta escassez dominando a todos e maltratando os 
seres humanos.

Irmãs, subjugar-se ao domínio masculino é situação 
degradante, porque tanto a mulher como o homem, 
foram criados para viverem em comunhão de propósitos 
inconfundíveis e progresso insofi smável. 

Que progresso pensais haver alcançado, saindo do 
jugo masculino e subjugando-se à vontade férrea de 
uma sociedade materialista que vos transforma em 
pedaços descartáveis de produto consumível?

Sereis realmente livres, deixando atrás de si o núcleo 
familiar desbaratado? Alcançastes os patamares 
superiores, favorecendo as coletividades com o 
conhecimento e o exemplo que eleva? Não!

As gerações de espíritos reencarnados nos corpos 
de mulheres que se deixaram arrastar pela ilusão 
da igualdade e liberdade sexual semearam duras 
sementes que, contribuindo para a desorganização 
social, ainda colaboram com os planos mal 
intencionados de domínio da Besta sobre as criaturas. 

Nessa hora de verdades presentes, desveladas pelo 
trabalho intenso de espíritos amigos, reconsiderai vosso 
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papel perante os fi lhos e fi lhas por vós concebidos. No 
ventre, abrigais almas que conferem tônus vibratório ao 
mundo. 

Procurando, diante do Altíssimo, reconduzir a vida 
de volta aos trilhos do bem, ajustada aos propósitos 
superiores, evitai os impulsos sensuais, recolhendo-os às 
manifestações equilibradas e direcionadas ao trabalho 
de sustentação da família terrena. 

Não há mais tempo para desfazer o que está feito, 
mas no tempo que ainda vos resta, há, certamente, as 
condições para modifi cardes os atos equivocados da 
busca infeliz pela igualdade, restituindo o equilíbrio de 
muitas almas necessitadas de vosso exemplo, amparo e 
assistência maternal. 

Não vos envergonheis de vossa condição sublime 
de mulheres. Adorai ao Criador que, em inspirada ação 
criadora, vos desenhou a vestimenta carnal, de maneira a 
serdes co-criadoras da vida e envidai esforços incessantes 
por merecer tal dádiva gloriosa.

Contidas em vossos impulsos inferiores, sereis para 
sempre elemento de frenagem dos instintos violentos e 
agressivos da polaridade invertida do espírito (o masculino) 
constituindo, por conseguinte, herança de paz e bondade 
para toda humanidade na qual vos encarnastes. 

Que o amor sublime do Meigo Rabi da Galiléia vos 
seja Caminho, Verdade e Vida, nas realizações junto às 
moradas de progresso.

30/05/2008 



  43

Ela faz uma súplica a Jesus... 

Vidência: Depois de ditar a mensagem acima, Maria 
ajoelha-se e, elevando o pensamento em prece a Jesus, 
exclama:

Excelso Jesus! Filho amado! 

Eu não conhecia a Majestade de Tua Presença em meu 
ventre.

Eternamente grata serei ao Criador por haver-me 
concedido a graça de ser Tua mãe, fi lho muito amado.

Venho pedir-Te, Excelso Governador da Humanidade, 
que veles pela condição das mulheres, auxiliando-
as através de Teus Mensageiros de Amor e Luz, a 
reconhecerem sua condição espiritual. 

Prostro-me diante de Ti, não mais como a mãe que 
fui, mas como a discípula pequenina que tanto O ama 
e admira, suplicando-Te, a fi m de que essas mulheres 
compreendam sua força, poder e responsabilidade junto 
àqueles que elas recebem como fi lhos, esposos, pais, 
irmãos, tios, avós.

Que o entendimento das mulheres seja elevado por 
Ti, no sentido de que compreendam como é efêmero 
o corpo físico, dispensando os cuidados maiores ao 
espírito imortal.

Senhor, permita que nos seus intelectos germinem as 
sementes do discernimento, para que compreendam o 
sentido profundo da liberdade de escolha que o Pai lhes 
facultou.
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No momento em que descobrirem que o poder da 
mente é submetido às Leis Divinas, tornar-se-ão, então, 
detonadoras psíquicas do progresso daqueles que a elas 
estiverem ligados.

Mais ainda, Filho e Irmão amado, que Tua mensagem 
de amor possa recair sobre elas como bálsamo que 
cura, ensinando a condição de serem instrumentos da 
Vontade do Pai e a servi-l’O desinteressadamente.

30/05/2008

Vidência: Acercaram-se de Maria muitas índias que 
vivem em nossa Colônia Espiritual Servos de Jesus, e 
outras amigas, por elas convidadas. Estavam lindamente 
pintadas, ornadas de colares e enfeites coloridos. Pareciam 
arrumadas para uma festa. Foram chegando mansamente 
e de cabeça baixa, sentando-se ao redor de Maria. Suas 
atitudes eram de uma profunda reverência silenciosa 
àquela imagem de Maria, projetada em nosso GESJ naquele 
momento.

Foram abençoadas com uma explosão de luz partida 
do Coração Amoroso de Maria.

17 - É hora de desapego, trabalho 
         e amor incondicional 

Vidência: Vi a carruagem de Maria mergulhar nas regiões 
abismais e subir carregada de espíritos desacordados. Eram 
tantos que pesavam o meio de transporte. Novo mergulho 
e fui junto com eles, podendo ver que a quantidade de 
espíritos que a carruagem trazia era mínima diante do 
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grande número de criaturas humanas presas nos atoleiros 
do astral inferior.

Comunicação:

Amados fi lhos,

Irmãos em Cristo!

Os incautos, elevando o pensamento até nós nos 
momentos de afl ição, imploram salvação. Entretanto, 
poucos são os que pela força do trabalho constroem o 
caminho da salvação pelo qual desejam trilhar.

Nos planos imateriais, a loucura, o desespero, e a 
dor, dominam as criaturas e seus gritos ecoam pelo ar 
atraindo, qual feridas abertas, as moscas astralinas, as 
hienas carniceiras, os abutres famintos.

Vosso despreparo espiritual alimenta o Exército 
asqueroso dos inimigos da Luz. Os homens caminham 
elegendo as prioridades do conforto material.

No pensamento armazenam idéias que os permita 
alcançar os propósitos de sucesso material. No coração 
cultivam as paixões. Irmãos contra irmãos, desejam 
superar-se uns aos outros, nas lutas diárias pela 
sobrevivência. Então como poderão conquistar o auxilio 
benfeitor, a graça da salvação, se caminham apressados 
para o “Abismo da Besta”?

Irmãos, despertai da alucinação causada pela doença 
da ignorância. Olhai ao redor e cultivai a lucidez capaz de 
direcionar vossos passos no caminho da luz.
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Ele, do Alto, Generoso e Todo Amor, sustenta com Suas 
Forças, novas e oportunas chances para que Seus irmãos 
escolham Sua Presença como porta de acesso ao Criador.

Àqueles que já iniciaram essa jornada, acelerem, 
pelo serviço caritativo, a caminhada, pois são muitos 
os chamados e poucos os trabalhadores que aceitam o 
serviço.

Nos planos invisíveis prosseguimos procurando 
alcançar a todos que nos suplicam socorro, conforme 
permitido pelo Pai; seguimos auxiliando em nome 
d’Aquele que para nós é Caminho, Verdade e Vida.

É hora de desapego, trabalho e amor incondicional.

Paz a todos.
16/08/2008

18 - Não há barreiras para a fraternidade 

Filhas amadas,

Dos corações generosos dos Servos de Jesus, partem 
energia de amor que se derrama sobre os sofredores.

Corações amigos, que já compreenderam, com tristeza 
e pesar, o grande equívoco humano, na escolha do 
caminho de dor.

Corações amigos! Unidos estamos no socorro aos 
infelizes que preferem os atalhos escuros e evitam o estreito 
caminho, iluminado pela Presença Amorosa de Jesus.

Aconcheguemos todos, junto ao nosso coração, e 
vibremos por eles, os sofredores, o amor puro que nos 
ensina o Divino Amigo, Filho dileto de minha alma.
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Não há fronteiras para o amor; não há barreiras para a 
fraternidade.

Unidos permaneçamos para alcançarmos a Glória do 
Senhor.

Paz a todos.
12/01/2009

19 - Amar como Ele amou, é vossa busca

Ao me deitar, iniciei, como de costume, uma prece 
agradecendo a Deus pelo dia que passara, pela 
oportunidade do passeio e reencontro com pessoas 
queridas; e, elevando a mente na direção dos meus fi lhos 
pedi a Jesus que os olhasse e protegesse renovando as 
forças daqueles que os guiam.

Senti um calor fortíssimo percorrer meu corpo e um clarão 
se abriu no quarto. Fiquei inebriada com a força daquela 
luz e comecei a ouvir as palavras de Maria.

Muito emocionada, busquei papel para registrar as 
palavras mansas e doces que ouvia.

A energia era tanta e tão forte que nem me preocupei 
em evitar a comunicação. Não havia lugar para isso, Maria 
estava presente e eu a ouvia claramente. Achei um papel 
improvisado, lápis, e ainda pude registrar as seguintes 
palavras:

Filhos meus, muito amados!

Quando envolvida pelas esferas luminosas da 
Espiritualidade Superior, após o desenlace da matéria, 
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pude compreender a missão de Jesus e adotei a todos 
vós como fi lhos meus, fi lhos diletos de meu coração e 
com Seu Amor, aprendi a amar-vos.

Sua Presença de Luz transforma os corações quando os 
toca. Ninguém jamais será o mesmo depois de fi tar Seus 
Olhos Serenos e cheios de Amor.

Fiel ao Pai, Ele se derrama em Luz sobre vós, 
dispensando-vos todos os cuidados, para que vossa 
infantilidade não comprometa ainda mais vosso futuro.

Amar como Ele ama, é vossa busca.

Aqueles que, como nós, o seguiram, cedo despertaram 
para uma nova realidade, abandonando em defi nitivo 
os pendores e atavismos primários, esforçando-se por 
alcançá-l’O.

Filhos amados, vindes ter com Ele! Reconhecê-l’O como 
vosso Irmão Maior e pela força do Amor de Seu Coração 
Bondoso, entregai-vos à renovação de vossas almas.

A Luz do Nosso Amor vos envolve, e, somos por vós, 
intercessores junto à Força Maior, Luz e Criação.

Renunciai à dor! Escolhei o amor e ide ter com vossos 
irmãos para a reconciliação que já tarda.

Meigo e sábio, Jesus vos aguarda, e, junto de Si vos 
reserva um lugar de paz e ventura.

Maria 
Fazenda Monte Verde, MG –15/01/2009 
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Por alguma razão que não sei explicar, sintonizei com 
um momento em que, a Divina Mãe abria Seu Coração, 
endereçando para a Terra efl úvios puros de amor sincero. 
De Seu Coração partiam poderosos raios de luz, enquanto 
ela falava. Eram como lanças de força indestrutível, que 
cortavam o ar, acendendo o espaço como um farol, e depois 
cobria a superfície terrestre banhando-a de luz.

Com difi culdade e ainda muito emocionada agradeci 
aquela visão extraordinária e novamente rezei, pedindo a 
Deus pela humanidade, para que muitos seres absorvessem 
e aproveitassem a dádiva luminosa do Coração de Maria.

E dormi.

20 - Salve a Luz Divina de Jesus!

Vós que sofreis e que lavais de lágrimas a face triste;

Vós que caístes e sem forças vos arrastais na lama fétida 
das impurezas d’alma;

Vós que sois pisoteados e buscais desvencilhar-vos da 
tropa violenta que vos atropela a vontade de progredir; 

Vós que gritais, sem saber se vossa voz encontra 
ouvidos;

Vós que respirais o ar insalubre dos monturos 
degradantes;

Todos vós, seres humanos aprisionados à dolorosa 
roda cármica: escutai nossas vozes e elevai ao infi nito 
vosso louvor.

Louvai a Deus, que vos concedeu tamanho sofrimento 
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como ferramenta de progresso; e, humildes diante da 
Lei Maior, orai súplices pelo perdão que faculta nova 
oportunidade a seguir.

Entregai a Ele, o Filho Amado e Mestre Adorado, 
a vontade de prosseguir, amando e servindo sem 
esmorecer. Então, forças desconhecidas por vós, iniciarão 
um despertar em vosso íntimo, e brilhará intensa luz, em 
vosso ser.

Salve a Força! Salve o Amor!

Salve a Luz Divina de Jesus!
20/02/2009

21 - Viestes decaídos e vos mantivestes na rebeldia

Filhos Meus, onde estivestes que olvidastes as lições 
do Divino Amigo e Mestre?

Tivestes um “ciclo planetário” para vos preparardes 
para esta hora de “transição da Terra”. Intimamente, fostes 
preparados e avisados do grande momento, quando 
deveríeis dar testemunho de vossa fé e confi ança nos 
desígnios do Alto.

Viestes decaídos e vos mantivestes na rebeldia.

Novamente em exílio doloroso seguireis.

Olvidastes o amor; desconsiderastes o perdão. Nas 
malhas do ódio amarrastes vossas vidas e de vossos 
irmãos.

Não soubestes aproveitar o “amigo tempo” para 
reconciliar-vos com a Lei Divina. No entanto, chorastes 
de ódio, sem buscar a Fonte da Esperança e da Paz.
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O Pai é por vós!

Seu Filho Adorado por vós pereceu na carne, e 
convosco segue, passo a passo. Todos nós, Seus 
prepostos, convosco seguimos, auscultando vossa alma, 
para “pescar-vos” da ignomínia para a reconciliação com 
Deus.

Filhos meus! Acordai, pois a hora se fi nda e as 
tempestades já vos alcançam.

Estou convosco por amor.
09/05/2009

22 – A humanidade prefere odiar a perdoar

Filhas amadas!

Vossos corações se entristecem ante os quadros 
dolorosos da decadência moral humana, assim 
como nossos corações, tristes por não enxergar as 
transformações dos fi lhos queridos do Pai, que está nos 
Céus.

Jesus morreu na cruz equivocadamente, os seres 
entendem que Seu sacrifício os livrou do “pecado”. 
Ilusório pensar, que outrem poderá apagar os erros de 
quem quer que seja.

O maior legado do Adorado Filho é o perdão e o amor 
ao próximo; porém, os irmãos de humanidade preferem 
acreditar nas penas eternas, do que converterem-se ao 
amor; preferem odiar a perdoar, e assim agindo, permitem 
a proliferação do mal e dos seres que locupletam-se com 
o mal.
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Filhas amadas, caravanas de Benfeitores, em nome de 
Jesus, convosco labutam no socorro aos infelizes irmãos 
que, por própria incúria, atrelam suas vidas às nefastas 
criaturas, asseclas da Besta.

Os infelizes irmãos das trevas, bem como os infelizes 
irmãos escravizados, recebem nesta hora o socorro 
seja através da libertação da escravidão, seja através da 
espada.

Neste fi nal de ciclo planetário, as guerras deverão 
ocorrer para que a paz seja instituída nos planos 
invisíveis, pois é chegada a hora da seleção dos vivos e 
dos mortos; dos bons e dos maus; do joio e do trigo; dos 
bodes e das ovelhas.

A convivência não é mais possível, posto que, os lobos 
multiplicam-se e as ovelhas, em número reduzido, vêem-
se em perigos constantes.

“Amai ao próximo como a si mesmo, não esquecendo, 
de amar a Deus sobre todas as coisas”.

Vossa irmã,
Maria

Ela continua: 

Margarida, beijo vossas faces.
Fernando de Noronha, PE – 04/11/09
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23 – Pensais que não vos ouvimos.

Filhos amados!

Guardamos no coração os clamores a nós endereçados.

Pensais que não vos ouvimos! 

Nenhum lamento, choro, grito ou súplica corta o ar 
sem que percebamos.

Se nosso agir não é de imediato, sentido por vós como 
resposta amorosa ao clamor, é porque os caminhos que 
vos ligam a nós encontram-se obstruídos pelas agruras 
do espesso carma, pelo qual tendes que passar com 
resignação, antes de alcançar a graça solicitada.

Não somos infratores da luz, antes sim, somos aqueles 
que tendo entendido as lições, nos submetemos, 
corajosamente à sua força caridosa, tendo assim 
nossos espíritos alcançado a libertação das rodas 
reencarnatórias, antes de vós.

Eis porque, conhecendo a grandeza do Amor Divino e 
a perfeição de Suas Leis, não podemos vos livrar da dor 
por completo, no momento exato em que lançais vossas 
súplicas. Somente quando nos chega o sinal, autorizando 
o socorro, vamos ao vosso encontro.

Antes disso, é o bálsamo de nosso amor, o ungüento 
da compaixão e as doses de caridade que sopramos em 
vossas provas.

Findas as tarefas de resgate, vos deixamos na paz do 
Altíssimo, lembrando que não só para livrar-se da dor, 
deve mover-se o espírito no caminho do progresso.
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Mais rápido avançam aqueles que vivendo felizes 
estendem caridosas mãos no concurso fraterno para 
com os retardatários do caminho.

Que a Paz de Jesus seja o baluarte de vossa jornada de 
redenção.

Com amor
Fernando de Noronha, PE – 06/11/09

24 -  Não há vingança, há Lei do Retorno

Filhos meus,

O coração de mãe estremece ao assistir o sofrimento 
de seus fi lhos.

Dor e sofrimento alastram-se rapidamente sobre o 
Orbe, e os fi lhos de Deus, amargam o arrependimento 
da sua negligência perante as Leis.

Quiséramos que compreendessem, antes que a dor 
lhes viesse visitar, mas não compreenderiam. Que então 
compreendam agora, antes que a revolta se aninhe em 
seu íntimo, e domine-os, fazendo que se revoltem contra 
o Criador.

A dor decorre da prática no mal. Aquele que age 
contra as Leis de Deus, será alvo da reação natural do 
fl uxo de energias que rege o Cosmos.

Não há vingança, há Lei do Retorno.

E toda ação empreendida trará consigo reação na 
mesma proporção daquela que a gerou.

Se desejais a paz e a felicidade, iniciai de imediato a 
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revisão das energias defl agradas de sofrimento e de 
violência, praticando as lições ensinadas por Jesus.

Amai e perdoai sem cessar. Esse é o caminho e só 
assim, vereis a luz e estareis em paz.

O coração de mãe, quanto mais enternecido pela 
compaixão por seus fi lhos, mais trabalha e ora em 
súplicas ao Criador para que amenize a dor e faculte 
salvação para eles.

Ajudai, ajoelhando-se diante d’Ele, e suplicando Seu 
perdão por tantos desatinos. Recorrei à mudança sincera 
para ilustrar o propósito de vossos corações.

Tudo passará; só os grandiosos sentimentos de amor e 
perdão vos sustentarão, além do sofrimento.

Ficai na Paz de Jesus.
15/01/2010

25 – As vossas vozes elevam- se na 
          Ave Maria chamando-nos

Meus fi lhos amados! 

Hoje vos vejo sentados à mesa com a mente quieta e 
lúcida unindo vossas vozes em preces a favor dos que 
sofrem.

No futuro, não muito distante, que vossas mentes e 
corações não se esqueçam das belas lições do menino 
Jesus. E mesmo famintos, esfarrapados e inquietos acerca 
de vosso futuro, ainda sim, que possais servir ao próximo 
com a palavra que orienta, acalma e ampara, dando-lhe 
esperança em dias vindouros felizes.
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Que as preces exaltadas em nome de Jesus possam, 
em vossas mentes, lembrar daqueles tempos em que 
“pedras sobre pedras não restariam”, pois ainda haverá 
sofredores, muito trabalho e a necessidade de socorro 
será maior, e mais imperiosa do que hoje.

Juntas, as vossas vozes elevam-se na Ave Maria 
chamando-nos ao vosso concurso; que possais naquela 
hora vos recordar, que embora sozinhos serão ouvidos. 
Jamais deixeis de proferir a prece santa, o remédio bendito 
para o coração, alma e mente sofridos. Especialmente, 
naqueles dias, não proferireis palavras que atentem 
contra o Criador; resignai-vos com o sofrimento que por 
ventura vos chegue. Relembrai-vos das preces proferidas 
em nome dos sofredores, pois sereis vós também, a seu 
turno, a sofrer. Então, que vossas vozes, igualmente se 
elevem em prece.

Vossa humanidade declina e só fi caram de pé aqueles 
que se submetem humildes e mansos, à Vontade do Pai.

Não vos rebeleis, qualquer que seja a dor, pois Ele 
vela por vós, amorosamente. A prece será o canal de 
comunicação a vos ligar conosco.

Salve a Paz, salve a Luz.

Salve o Divino Jesus.

Em nome de Jesus, agradecemos a presença maravilhosa 
da Divina Mãe do adorado Mestre Jesus.

Que o amor de mãe vos guie sempre.
16/03/2010
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26 - Maria, Mãe de Jesus, estava muito triste

Vidência: Vi Maria de Nazareth visitando presídios, 
hospitais e lugares de vícios.

Estava muito triste. 

De Maria, ouvi as seguintes palavras: 

As criaturas debatem-se nos fl agelos humanos.

Esquecidos de Deus Criador, duelam em rixas de ódio 
sem emitir um pensamento sincero às Esferas Superiores.

Esquecidos do amor, não buscam o roteiro maior, 
Jesus.

18/05/2010

27 - Perdoai incondicionalmente...

Vidência: Intensa energia nos envolveu, vejo Maria de 
Nazareth e ouço suas palavras:

Filhas amadas,

São muitos os pecados que praticastes outrora e o 
vendaval da dor vos assalta a alma para vos purifi car. 
Somente assim merecereis participar do “Banquete nos 
Céus”. 

Olvidai o passado de erros, amando no presente tantos 
quantos o mereçam ou não.

Perdoai incondicionalmente, pois muito ainda 
necessitais ser perdoados.
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Segui Jesus, pois somente Ele é o Caminho, Verdade e 
Vida.

Com amor,
Vossa irmã

06/07/2010

28 - Paixões desregradas aniquilam esperanças

Filhos amados,
Recrudescem as lutas no astral. Desvalidos seres 

regressam à Pátria Espiritual entorpecidos pelos vícios 
terrenos.

Paixões desregradas aniquilam esperanças.
Tristes procedimentos soterram no nascedouro as “bem 

aventuranças” prometidas pela Lei da Reencarnação. Dia 
após dia, os inimigos da Luz avançam fortalecidos, sobre 
os frágeis humanos, que lhes entregam suas energias em 
troca da conquista de benefícios efêmeros, passageiros e 
de vibrações duvidosas.

Rogo a Jesus todos os dias, que de Sua Magnanimidade 
se compadeça da humanidade terrena, que tendo recebido 
Suas Lições, delas não absorveu ainda a essência.

Filhos, escutai as nossas preces! Elas ecoam no ar a 
vosso favor, entretanto sem a fagulha da vontade de 
transformar-vos, nada podemos fazer por vós.

Aguçando os sentidos do corpo físico estareis aptos 
para desfrutar dos prazeres da carne, mas apurando 
vossa intuição estareis preparando-vos para o “banquete 
de luz”, que se anuncia a todos que se colocam a caminho 
do encontro com Jesus.
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Vindes ter conosco! Esperamos por cada um de vós.

Paz e bondade.
14/10/2010 

29 -   Como pequenina fl or nascestes...

Irmãos, são tantas vozes a pronunciar o Hino da 
Gratidão que pelo ar ecoam na forma de cores e 
perfumes a envolver os presentes... Presente de amor é 
servir ao próximo.

Deixai vir a mim os pequeninos, porque deles é o Reino 
dos Céus, disse Jesus.

Como pequenina fl or nascestes e o nome de Margarida 
recebestes. Nascida no Jardim de Jesus, crescestes 
regada pelo sofrimento, pelo trabalho e pelo esforço.

Perseguições, enfermidades, graves difi culdades e 
lutas; mas nada deteve seus passos e hoje crescida, 
dispersa suas sementes fazendo-as cair no solo fértil do 
Evangelho, para que germinem e dêem cumprimento às 
Leis de Deus.

Eis, fi lha amada, que de braços abertos Ele a abraça e a 
recebe com a promessa de perpetuar o trabalho em Sua 
seara bendita.

Cintilam nos céus estrelas de gratidão e seu nome em 
todas elas está gravado.

Louvado seja Deus nosso Criador.

Salve a Paz! Salve o Amor!
Aniversário do GESJ – 23/12/2010
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30 - Não são os padrões materiais
         que elevam a alma...

Filhos amados, a paz e o amor vos enviamos.

Quis a Misericórdia Divina que todas as centelhas 
percorressem igualmente a trilha da evolução pelos 
diversos Reinos da Natureza, galgando ascensão através 
das Leis Divinas que criou.

Alcançado o “nível consciencial”, a evolução decorre 
por próprio mérito da criatura, no uso do “livre arbítrio” 
ofertado pela Lei da Evolução que rege a Vida.

No estágio evolutivo que vos encontrais, sois capazes 
de discernir o bem do mal, o certo do errado, a luz e as 
trevas. Por que então, fi lhos meus, vindes vos mantendo 
a margem da evolução, atrelados às zonas escuras do 
ranger de dentes?

Nunca se viu tanta liberdade como nessa fase de 
“fi nal de ciclo planetário”, onde a criatura tem tudo que 
desejar; e quanto mais liberdade tiver, mais chafurdará 
nos pântanos da dor, das trevas, e do atraso espiritual.

Mães, pais, e toda a hierarquia de criaturas, responsáveis 
por conduzirem as mentes infantis ao progresso, vem 
tombando fatalmente no descaso com os propósitos 
superiores de ascese espiritual, desprezo aos valores 
morais e desistência de lutar pela própria evolução.

A libertinagem é notória e à revelia arrasta as criaturas 
desprovidas da fé, a permanecerem nos planos dos 
esquerdistas do Cristo.

Irmãos queridos, eis que o “juízo fi nal” se apresenta 
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diante de vós, e sem reconhecerdes o momento 
importante e vital para vossas almas, continuais servindo 
a Manon.

As Lições do Filho Adorado assegura-vos libertação, 
caso as pratiqueis. Aderindo aos Postulados Evangélicos 
encontrareis a libertação dos Planetas de Expiação.

Muitos são os clamores que ouvimos partidos da Terra, 
mas, auscultando os corações daqueles que clamam 
por nós, percebemos entristecidos, que desejais apenas 
milagres.

Não temos o poder de cessar vossas dores, pois fostes 
vós mesmos que as atraístes, e somente vós, podereis 
fazer cessá-las. 

Enfrentai a dor sem rebeldia e vereis que a plenitude 
libertadora vos alcançará.

Elevai vossos padrões morais e espirituais através do 
amor e do perdão, lições ministradas pelo Mestre Maior, 
Jesus, e estareis a caminho de um Mundo Melhor.

Não são os padrões materiais que elevam a alma. A 
matéria, e tudo que nela habita, é transitório e perecível.

O Espírito é imortal.

Elevais os padrões espirituais na prática das Lições 
do Amor, deixadas por Jesus, e atingireis os Planos 
Superiores, onde nos reuniremos na grande Família 
Universal.

A paz seja convosco.
03/05/2011 
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31-   Sofri como todas as mães  

Filhos amados, eis que me encontro entre vós, como se 
na matéria convosco estivesse.

Na Terra estive para receber em meu ventre o Filho 
Adorado, sem conhecer- Lhe o potencial angélico, sem 
lembrar-me de toda a programação pré estabelecida 
antes do meu encarne.

Sofri, como todas as mães de hoje sofrem, a perda de 
um fi lho inocente. Lágrimas verti inconformada, mas, 
com a consciência intacta, por saber que cumpri meus 
deveres de mãe zelosa, procurando atender todas as 
necessidades materiais do “grupo reunido” pelos laços 
consangüíneos.

Sempre ardorosa em minha fé, procurei agir de 
conformidade com as Leis da época, amando a Deus 
sobre todas as coisas e fazendo ao próximo, aquilo que 
dentro de minhas parcas possibilidades, podia fazer.

Passado o tempo, também abandonei a Terra como 
é natural para todas as criaturas que encontram-se no 
plano físico. No plano espiritual onde me encontro, 
sigo trabalhando, agora conhecendo toda a história do 
Adorado Jesus e com Ele compartilhando o desejo de 
auxiliar a humanidade terrena.

Pouco conheceis das tarefas realizadas no plano 
invisível, por todos os irmãos que despertaram a 
consciência e possuem condições elevadas de auxiliar 
em nome de Jesus. O que conheceis é uma pequena 
realidade, de tudo que ocorre sob o véu invisível.
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Outrora, me manifestei para três crianças e na forma 
como poderiam reconhecer-me como a Mãe de Jesus. A 
elas, numa linguagem que pudessem assimilar e reter em 
suas memórias física e espiritual, relatei o Plano Divino 
para esta humanidade.

Avançando um pouco, revelei-lhes que muitos são os 
Seres Evoluídos no Reino de Deus que procuram auxiliar 
os pequeninos, como os irmãos terrenos, a transporem a 
fase do sofrimento para alcançarem a renovação.

Disse-lhes que Seres Evoluídos vindos em Naves 
Espaciais, chegariam no momento de grandes 
distúrbios planetários, para auxiliar as criaturas da Terra 
a suplantarem os momentos dramáticos do Juízo Final.

Revelei-lhes que a vida pulsa no Interior da Terra, e que 
o plano físico é apenas transitória passagem das almas 
para evoluírem; que num mesmo Planeta habitam almas 
de várias graduações evolutivas, e que dentro da Terra, 
muitas criaturas vivem, de graus variados de evolução, os 
mais elevados aos mais primitivos. Que todos nós somos 
uma grande Família Universal, fi lhos de um único Pai 
Criador Incriado.

As almas infantis aceitaram minhas palavras 
naturalmente; compreenderam, dentro dos seus infantis 
conhecimentos, e transmitiram fi elmente aquilo que eu 
disse.

Infelizmente, a criatura humana desprovida do 
conhecimento e dos sentimentos elevados, traindo 
a si mesma e a uma programação estabelecida 
para a humanidade, deturparam minhas palavras e 
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transformaram-nas em “mistérios opressores”, para 
subjugar e seduzir as massas humanas.

Revelei que o mundo transitório da Terra passará por 
intenso caos, quando o Juízo Final se manifestar, e que 
conhecendo as realidades futuras, há muito anunciadas 
por Profetas, que a história vos contam, os condutores 
humanos pudessem alertar os seus fi lhos e estes aos 
fi lhos do futuro, para que hoje meus irmãos, que as 
transformações galopantes da Terra sufocada pelas 
agressões humanas, reage para mudar a sua dimensão, 
essa humanidade pudesse transformar-se também.

Como outrora, permanecem ignorantes e iludidos, 
massacrando o irmão de humanidade, deturpando o 
Evangelho do Cristo, distribuindo violência, guerras, 
horrores.

Venho até vós, fi lhos Meus, suplicar em nome de Deus, 
que cada um faça seu próprio esforço, para reter as 
Lições de Amor do Divino Mestre e atendam ao chamado 
da transformação da Lei do Progresso.

Atenuar as faltas que cometestes somente através do 
enfrentamento das duras provas do Apocalipse, que 
manifesta-se neste momento sobre a Terra.

Amai e perdoai ao irmão que convosco trilha a jornada 
terrena. 

Espargis esperanças de um Novo Mundo. 

Não julgueis as faltas alheias com tanta severidade, 
mas, esclareceis a todos que há a oportunidade para a 
transformação. Aqueles que permanecerem no erro, 
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responderão por suas ações, que vão de encontro às Leis 
Divinas, antagônicas ao Bem, e já estão sendo enviados 
para outros Orbes, distribuídos pelo Universo, para 
seguirem em novas oportunidades de transformação.

Fazei, cada um, o esforço de manterem-se à direita do 
Cristo.

Amai, perdoai a todos.

Eis o que venho trazer-vos nesta linda tarde.

Reconhecei, cada um, os próprios erros, procurando 
transformá-los em virtudes.

Amparai e orientai vossos fi lhos, para que enxerguem 
os desequilíbrios e as deformações morais que assolam 
a Terra. Acendam em seus corações a Chama da Verdade, 
para que possam escolher o caminho do Progresso.

As deformações da alma, transformadas em banquete 
material nas ações humanas, devastam a Terra como um 
vendaval destruidor. Mas, que sejais vós, cada um aqui 
presente, irmãos Meus, daqueles a combater a loucura 
através da prática do amor e da caridade.

Amai, perdoai, trabalhai em nome do Divino Mestre 
Jesus. Ele, que a todos nós conduz amorosamente.

Deixo-vos na Presença d’Ele, que é Caminho, Verdade 
e Vida.

Maria de Nazareth
 Mãe de Jesus 

07/05/2011
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32 - Não são os padrões materiais 
         que elevam a alma...

Filhos amados, a paz e o amor nós vos enviamos.

Quis a Misericórdia Divina que todas as centelhas 
percorressem igualmente a trilha da evolução, pelos 
diversos Reinos da Natureza, galgando ascensão através 
das Leis Divinas.

Alcançado o “nível consciencial”, a evolução decorre 
por próprio mérito da criatura, no uso do “livre arbítrio” 
ofertado pela Lei da Evolução que rege a Vida.

No estágio evolutivo que vos encontrais, sois capazes 
de discernir o bem do mal, o certo do errado, a luz e as 
trevas. Por que então, fi lhos meus, vindes vos mantendo 
a margem da evolução, atrelados às zonas escuras do 
ranger de dentes?

Nunca se viu tanta liberdade como nessa fase de 
“fi nal de ciclo planetário”, onde a criatura tem tudo que 
desejar; e quanto mais liberdade tiver, mais chafurdará 
nos pântanos da dor, das trevas, e do atraso espiritual.

Mães, pais, e toda a hierarquia de criaturas, responsáveis 
por conduzirem as mentes infantis ao progresso, vem 
tombando fatalmente no descaso com os propósitos 
superiores de ascese espiritual, desprezo aos valores 
morais e desistência de lutar pela própria evolução.

A libertinagem é notória e à revelia arrasta as criaturas 
desprovidas da fé, a permanecerem nos planos dos 
esquerdistas do Cristo.

Irmãos queridos, eis que o “juízo fi nal” se apresenta diante 
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de vós, e sem reconhecerdes o momento importante e vital 
para vossas almas, continuais servindo a Manon.

As Lições do Filho Adorado assegura-vos libertação, 
caso as pratiqueis. Aderindo aos Postulados Evangélicos 
encontrareis a libertação dos Planetas de Expiação.

Muitos são os clamores que ouvimos partidos da Terra, 
mas, auscultando os corações daqueles que clamam 
por nós, percebemos entristecidos, que desejais apenas 
milagres.

Não temos o poder de cessar vossas dores, pois fostes 
vós mesmos que as atraístes, e somente vós, podereis 
fazer cessá-las. 

Enfrentai a dor sem rebeldia e vereis que a plenitude 
libertadora vos alcançará.

Elevai vossos padrões morais e espirituais através do 
amor e do perdão, lições ministradas pelo Mestre Maior, 
Jesus, e estareis a caminho de um Mundo Melhor.

Não são os padrões materiais que elevam a alma. A 
matéria, e tudo que nela habita, é transitório e perecível.

O Espírito é imortal.

Elevais os padrões espirituais na prática das Lições 
do Amor, deixadas por Jesus, e atingireis os Planos 
Superiores, onde nos reuniremos na grande Família 
Universal.

A paz seja convosco.
Maria Mãe de Jesus

GESH – 03/05/2011 – Reunião Pública – Vitória, ES – Brasil  
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33 - Sofri como todas as mães

Filhos amados, eis que me encontro entre vós, como se 
na matéria convosco estivesse.

Na Terra estive para receber em meu ventre o Filho 
Adorado, sem conhecer- Lhe o potencial angélico, sem 
lembrar-me de toda a programação pré estabelecida 
antes do meu encarne.

Sofri, como todas as mães de hoje sofrem, a perda de 
um fi lho inocente. Lágrimas verti inconformada, mas, 
com a consciência intacta, por saber que cumpri meus 
deveres de mãe zelosa, procurando atender todas as 
necessidades materiais do “grupo reunido” pelos laços 
consangüíneos.

Sempre ardorosa em minha fé, procurei agir de 
conformidade com as Leis da época, amando a Deus 
sobre todas as coisas e fazendo ao próximo, aquilo que 
dentro de minhas parcas possibilidades, podia fazer.

Passado o tempo, também abandonei a Terra como 
é natural para todas as criaturas que encontram-se no 
plano físico. No plano espiritual onde me encontro, 
sigo trabalhando, agora conhecendo toda a história do 
Adorado Jesus e com Ele compartilhando o desejo de 
auxiliar a humanidade terrena.

Pouco conheceis das tarefas realizadas no plano 
invisível, por todos os irmãos que despertaram a 
consciência e possuem condições elevadas de auxiliar 
em nome de Jesus. O que conheceis é uma pequena 
realidade, de tudo que ocorre sob o véu invisível.
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Outrora, me manifestei para três crianças e na forma 
como poderiam reconhecer-me como a mãe de Jesus. A 
elas, numa linguagem que pudessem assimilar e reter em 
suas memórias física e espiritual, relatei o Plano Divino 
para esta humanidade.

Avançando um pouco, revelei-lhes que muitos são os 
Seres Evoluídos no Reino de Deus que procuram auxiliar 
os pequeninos, como os irmãos terrenos, a transporem a 
fase do sofrimento para alcançarem a renovação.

Disse-lhes que Seres Evoluídos vindos em Naves 
Espaciais, chegariam no momento de grandes 
distúrbios planetários, para auxiliar as criaturas da Terra 
a suplantarem os momentos dramáticos do Juízo Final.

Revelei-lhes que a vida pulsa no Interior da Terra, e que 
o plano físico é apenas transitória passagem das almas 
para evoluírem; que num mesmo Planeta habitam almas 
de várias graduações evolutivas, e que dentro da Terra, 
muitas criaturas vivem, de graus variados de evolução, os 
mais elevados aos mais primitivos. Que todos nós somos 
uma grande Família Universal, fi lhos de um único Pai 
Criador Incriado.

As almas infantis aceitaram minhas palavras naturalmente; 
compreenderam, dentro dos seus infantis conhecimentos, 
e transmitiram fi elmente aquilo que eu disse.

Infelizmente, a criatura humana desprovida do 
conhecimento e dos sentimentos elevados, traindo 
a si mesma e a uma programação estabelecida 
para a humanidade, deturparam minhas palavras e 
transformaram-nas em “mistérios opressores”, para 
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subjugar e seduzir as massas humanas.

Revelei que o mundo transitório da Terra passará por 
intenso caos, quando o Juízo Final se manifestar, e que 
conhecendo as realidades futuras, há muito anunciadas 
por Profetas, que a história vos contam, os condutores 
humanos pudessem alertar os seus fi lhos e estes aos 
fi lhos do futuro, para que hoje meus irmãos, que as 
transformações galopantes da Terra sufocada pelas 
agressões humanas, reage para mudar a sua dimensão, 
essa humanidade pudesse transformar-se também.

Como outrora, permanecem ignorantes e iludidos, 
massacrando o irmão de humanidade, deturpando o 
Evangelho do Cristo, distribuindo violência, guerras, 
horrores.

Venho até vós, fi lhos Meus, suplicar em nome de Deus, 
que cada um faça seu próprio esforço, para reter as 
Lições de Amor do Divino Mestre e atendam ao chamado 
da transformação da Lei do Progresso.

Atenuar as faltas que cometestes somente através do 
enfrentamento das duras provas do Apocalipse, que 
manifesta-se neste momento sobre a Terra.

Amai e perdoai ao irmão que convosco trilha a jornada 
terrena. 

Espargis esperanças de um Novo Mundo. 

Não julgueis as faltas alheias com tanta severidade, 
mas, esclareceis a todos que há a oportunidade para a 
transformação. Aqueles que permanecerem no erro, 
responderão por suas ações, que vão de encontro às Leis 
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Divinas, antagônicas ao Bem, e já estão sendo enviados 
para outros Orbes, distribuídos pelo Universo, para 
seguirem em novas oportunidades de transformação.

Fazei, cada um, o esforço de manterem-se à direita do 
Cristo.

Amai, perdoai a todos.

Eis o que venho trazer-vos nesta linda tarde.

Reconhecei, cada um, os próprios erros, procurando 
transformá-los em virtudes.

Amparai e orientai vossos fi lhos, para que enxerguem 
os desequilíbrios e as deformações morais que assolam 
a Terra. Acendam em seus corações a Chama da Verdade, 
para que possam escolher o caminho do Progresso.

As deformações da alma, transformadas em banquete 
material nas ações humanas, devastam a Terra como um 
vendaval destruidor. Mas, que sejais vós, cada um aqui 
presente, irmãos Meus, daqueles a combater a loucura 
através da prática do amor e da caridade.

Amai, perdoai, trabalhai em nome do Divino Mestre 
Jesus. Ele, que a todos nós conduz amorosamente.

Deixo-vos na Presença d’Ele, que é Caminho, Verdade 
e Vida.

Maria de Nazareth
 Mãe de Jesus 

07/05/2011
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APRESENTAÇÃO

Um laço de amizade muito forte entre nós, formou-se 
desde que conheci Divaldo Pereira Franco.

Na época, ele era muito jovem, tímido, simpático e 
humilde. Excelente mensageiro da Doutrina Espírita 
e através de suas palavras que encantavam, tocava 
profundamente os corações de quantos tivessem a 
oportunidade de ouvi-lo.

Era 1963 ou 64, quando ele veio a Vitória pela primeira 
vez, a convite do saudoso presidente da FEEES, naquele 
tempo, Dr. Antônio Lugon. Sabendo que eu iria passar uns 
dias em Salvador, minha cidade natal, Dr. Lugon solicitou-
me que levasse uma carta convite para Divaldo, também 
baiano e residente na capital, para ele vir a Vitória.

Divaldo leu a carta na hora, aceitou o convite e disse-
me: “Diga a Dr. Lugon que irei”.

Durante uns 3 anos frequentei a Federação Espírita do 
ES e fui assinante do Reformador por muitos anos.

A partir daí, comecei a “conhecer” Joana de Ângelis, 
espírito, pois já conhecia sua história de Madre Superiora 
do Convento da Lapa, Salvador – BA, nos primórdios da 
Independência do Brasil. Ela se chamava Joana Angélica 
e foi assassinada brutalmente pelos comandados do 
General Madeira, ao defender as órfãs internas.

Esses laços de amizade de vidas passadas que ela 
afi rma na mensagem anexa, recentemente recebida, 
continuam até hoje, mais fortes que nunca, e continuarão 
por toda a eternidade.
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Quando resolvi fundar o Grupo Espírita Servos de 
Jesus para a divulgação e prática da Doutrina Espírita, 
codifi cada pelo genial Kardec, irmão bondoso e amigo, 
que nos últimos anos, alegra e conforta nossos espíritos 
com suas animadoras e sensatas mensagens, a irmã 
Joana de Ângelis incentivou-me muito a criar o GESJ.

Quando as difi culdades de toda a espécie surgiam, 
através da correspondência mantida com Divaldo, ela 
me aconselhava, dizendo: “Prossiga lutando”. E, assim, 
fazíamos. Começamos com oito pessoas – eu, inclusive, – 
num dos quartos das crianças, em minha residência.

São quarenta anos bem vividos de divulgação e prática 
do Espiritismo, que vem a ser: as Sessões de Desobsessão, 
2 vezes por semana, e as de Desenvolvimento Mediúnico, 
que somente os Centros Espíritas Kardecistas possuem, 
através do “conhecimento” da Doutrina Espírita, 
codifi cada por Allan Kardec; as palestras semanais e a 
confi ança nos Mentores e Guias Espirituais, responsáveis 
por cada Núcleo Espírita. 

É um trabalho de fé, coragem, e amor ao próximo.

Aliadas a esses dois pilares básicos do Espiritismo, 
existem as Reuniões Públicas, que transmitem o 
conteúdo, a essência da Doutrina Espírita e como 
vivenciá-la no dia a dia. 

Aproveito o ensejo para esclarecer que o Pai 
Misericordioso não doou esta Dádiva Divina, para nós, 
futuros espíritos amanhã, para resolução dos nossos 
problemas, como: casar, descasar; resolver assuntos na 
justiça; quem me roubou; devo viajar ou não; aborto, 
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não aborto, como abortar; enfi m inúmeros “casos” e 
“situações” as mais diversas e inusitadas.

Finalmente, para encerrar esta “Apresentação”, narrarei 
um episódio simples, porém bastante signifi cativo.

Certa vez, encontrava-me rodeada de muitas 
difi culdades em casa e no Grupo Espírita, e a principal 
era a falta de dinheiro. Como de hábito, peguei o livrinho 
“Messe de Amor” de Joana de Ângelis e o abri ao acaso. 
Meus olhos focaram um parágrafo que dizia mais ou 
menos o seguinte: “O que te falta hoje, esbanjaste 
ontem...” Não me lembro do resto, se é que cheguei a ler.

Fechei o livro, respirei mais “coragem e resignação” e 
toquei a vida pra frente.

Obrigada, querida Irmãzinha, mil vezes, agradecida 
pela força espiritual que me destes em ajudar-me 
naquele e em outros momentos de angústia que 
consegui atravessar.

Guardo sua presença amada em meu coração; e todas 
as cartinhas do irmão Divaldo, cuidadosamente, em uma 
caixinha. Já ia esquecendo de dizer que a querida Irmã 
Joana trabalha também na Colônia Espiritual Servos de 
Jesus. Criou uma Clínica de Psicoterapia, no início com 
13 psicólogos. Hoje, deve ter o dobro, ou mais, ajudando 
com êxito, nos trabalhos de desobsessão tanto nos 
encarnados que nos procuram, quanto aos obsessores 
dos mesmos, que aceitam o tratamento na Colônia 
Espiritual Servos de Jesus.

Margarida 
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JÁ VÃO LONGE OS DIAS!...

Paz na Terra e bondade no coração dos homens.

Margarida, fui designada, no Planejamento Maior de 
vossa atual encarnação, como uma de vossas Tutoras, 
revelando desde logo minha presença em torno de vós 
na proteção, orientação e construção da Casa Espírita, 
onde vimos atuando convosco antes que os pilares 
materiais fossem construídos.

Já vão longe os dias em que fostes iniciada na Doutrina 
dos Espíritos, e há muito tempo já vos acompanhava para 
a construção e orientação dos alicerces da Doutrina em 
vosso íntimo, pois o terreno arado de vosso coração 
e mente nas Escolas Iniciáticas que participastes 
em vidas pregressas, e mais o estudo e preparação 
que tivestes no espaço, entre uma e outra encarnação, 
propiciaram a eclosão com intensidade, força da fé e a 
confi ança na Doutrina Consoladora.

Vosso “espírito de pesquisa” a impulsionou mais além, 
pois a universalidade, característica dos seguidores 
do Mestre Ramatis, direcionou vossos estudos para os 
“Extras e Intraterrenos”, corroborando então, de forma 
plena, para que este conhecimento se expandisse 
além dos limites da “Casa Espírita” que erigistes, o 
que ocasionou seu crescimento, transformando-a em 
“Colônia Espiritual”. 

A Colônia Espiritual Servos de Jesus alberga espíritos 
necessitados, oriundos de todo o Planeta, cujos 
socorristas são Eminentes Emissários de Deus, associados 
aos Irmãos Interplanetários e Intraterrenos. 
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Vossa alma cresceu na conquista dos valores 
essencialmente morais e espirituais e quando vos 
desligardes deste corpo desgastado, também vós, 
Margarida, estareis capacitada para tornar-vos Tutora.

Congratulamo-nos convosco pela excelência do 
trabalho que desenvolvestes na Terra e nos “Céus”, que 
“superou o planejamento inicial”.

Salvo as desistências ocasionais de canais preparados 
para solidifi car ainda mais a realidade extra física na 
matéria, vossa tarefa foi e é, cumprida com alto valor de 
credibilidade e verdade.

Os pilares que erigistes na Terra alcançaram os planos 
elevados.

A paz e o amor do Divino Mestre que nos conduz, vos 
sustente na fase derradeira de vossa estada na matéria.

Por onde ides, “séquito de vigilantes vos segue”, pois 
destemida qual sois, as “Feras” atacam incessantemente 
e já não podeis mascarar o brilho de vossa alma, atraindo 
os inimigos que desejam apagá-la, mas também os 
sofredores que desejam salvar-se. 

Vossa Luz é própria, porque é vossa conquista!

Avante Margarida, os “céus” vos aguardam em festa, 
mas, até que vosso corpo físico se abata por terra, seguis 
como sois, brava guerreira, destemida serva do Senhor.

Convosco seguimos trabalhando e socorrendo em 
nome de Jesus, pois Ele é Caminho, Verdade e Vida que 
nos sustenta e guia a alma.



  80

Jesus nos abençoe.

Não julgueis imerecidas as palavras, pois são sinceras 
e reais.

O trabalho segue, porque intensa é a turba de 
desequilibrados a clamar por socorro e reajuste, e os 
celeiros do Bem escasseiam. 

Celeiros vazios de trabalhadores desfazem-se, e os 
irmãos que poderiam ser o esteio dos afl itos, como vós, 
tornam-se também os doentes, por recusarem-se a doar 
de si, anonimamente, ao próximo, sem nada esperar. 

Adiam para novo ciclo planetário o reajuste com as 
Leis de Deus. 

Avante Servos de Jesus!

Salve a Paz!
GESH – 10/12/2010

Aniversário do GESJ – 40anos
 

“Ao silêncio interior, associam-se as orientações que te 
chegam das esferas superiores, a nutrirem as almas ainda 
carentes do alimento espiritual.

Cabe a ti apenas realizar o ambiente íntimo propício 
para o recebimento dessas dádivas. Entrega teu 
aprimoramento à orientação do PAI, manifestado através 
dos Guias, que se acercam de ti, não tomando para ti o 
mérito das conquistas que fazes e sim compartilhando 
os avanços conquistados com todos os que te cercam na 
forma da caridade”. 

1998
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01 - Desígnios Superiores 

O Sol a cada dia vem mostrar-lhes sua face, cumprindo 
seu destino de aquecer, iluminar e promover a vida em 
todas as suas manifestações divinas.

Por trás deste simples fenômeno a Mão de Deus se 
ergue abençoando todas as criaturas dirigindo-lhes Seu 
Amor infi nito.

Ergue-te em sua condição atual qual sol criado por 
Deus e passa a iluminar e aquecer o quanto possas, 
todos que estiverem ao teu lado. Certamente atrás de 
ti haverão igualmente a força e a Luz do Pai a utilizar-te 
como instrumento de fl orescimento da vida, aonde quer 
que estejas, por onde quer que passes.

Entrega-te, não mais às tuas aspirações pequenas, 
posto que são frutos de vossa estrita percepção mas, 
antes, aos Desígnios Superiores d`Aquele que vos ama 
plenamente.

Com amor,
15/08/1998 

02 - A sombra do egoísmo 

A sombra do egoísmo paira sobre a Terra. Não olvideis, 
o nascedouro desta mancha encontra berço nos corações 
vazios dos homens. 

Colhem-se na atualidade as conseqüências nefastas do 
imperialismo egoístico do homem. 

Somente as mãos generosas da caridade que ao próximo 
serve, é capaz de extirpar a ação destruidora do egoísmo. 
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Cabe-nos abrigar no íntimo da alma e cultivar no 
coração as sementes de luz semeadas pelas hostes, 
regá-las com amor sincero e fazê-las crescer, fl orescer 
e frutifi car pois que sua ação saneadora é a única força 
capaz de fazer dissipar-se a sombra que insiste em iludir 
as almas encarnadas. 

Irmãos, sede todos vós jardineiros fi éis no cultivo das 
mensagens do Evangelho enriquecendo as fi leiras dos 
trabalhadores do Cristo e sede vós também humildes e 
fi éis Servos de Jesus. 

05/12/2000

03 - Presente de Natal 

Amados.
Já fostes mineral e como mineral, tivestes aprendido 

a ser parte de um todo, instalando-se em vossas 
consciências ainda primitivas o sentido da coletividade.

Já fostes vegetais e tendo-o sido conservastes os 
nobres sentidos da humildade e do serviço ao próximo 
pois como tal representastes em determinada fase de 
vossas existências, o sustentáculo da vida neste Planeta.

Já fostes animais em outras eras e tendo sido permitiu 
a Providencia Divina que tivésseis ali o nascedouro 
de vossos sentimentos, naquela fase embrionária 
representados pelos instintos latentes no ser.

Hoje sois homens a despertarem vossas consciências. 
Conservai como homens, expressão maior da evolução 
na Terra, a memória viva dos seres que já fostes trazendo 
para o presente o que cada uma dessas existências 
permitiu que fosse desenvolvido em vós.
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Permiti expandir em vossas esferas conscienciais 
humanas a expressão pura das qualidades buriladas pelo 
tempo.

Tudo o que fostes assim como todas as experiências 
por vós vividas nos corpos dos seres que vossas Essências 
Divinas já ocuparam encontram-se presente no que hoje 
sois; cabe a vós no encerramento da jornada na Terra, 
libertar-vos das amarras do ego cuja sombra impede que 
brilhe a vossa Luz.

Trazei, voluntariamente, através do trabalho as 
recordações das lições aprendidas e sede ponte de 
transição para aqueles que hoje iniciam ou encontram-
se em estágio intermediário de sua jornada evolutiva.

Sede vós também, como já fomos um dia, fonte de Luz 
a nutrir o Universo de Deus.

Que neste Natal seja o vosso presente a Luz a derramar-
se sobre todas as criaturas:

Pela Paz! Pela Harmonia! Pelo Amor entre os homens.

17/12/2000 
04 - Prossegui servindo 

Angustiados vivem os corações humanos. 

Nestes tempos de afl ição espalha-se sobre a Terra o 
terror onde se encerra a ausência de fé do homem cristão. 

Decorre do terror, o pânico contaminante que se 
interpõe entre os corações generosos e as mãos operosas, 
impedindo o serviço de construção a ele destinado. 



  84

Subterfúgio da ausência de fé, o medo representa para 
o homem encarnado a bóia, refúgio seguro em meio a 
tempestade no mar revolto da crosta terrena. 

Para aqueles que, náufragos da vida, têm se debatido 
incessantemente deixando esvaírem-se as energias de 
sua redenção, repeti incansavelmente: tende fé! Jesus 
vos ama e ampara. 

Em meio à fúria dos ignorantes, à dos desvalidos, à 
sede dos vampiros, tende fé. 

Em meio à fumaça das pilhagens feitas pelos 
baderneiros do astral, tende fé e prossegui servindo. 

Este é o vosso sinal, a marca do Cristo em vós. E é Ele 
que, cumprindo a promessa de estar em todos os lugares 
e a todos socorrer, através de vós faz ouvir Sua Voz no 
coração afl ito. 

Gratos devereis estar pela grande oportunidade de 
serdes portadores fi éis e devotados do Cristo e repeti 
sempre: tende fé! 

17/03/2001

05 - Comunicação 

Todo aquele que vêm à procura de Deus, o encontra.

Todo aquele que bate, encontrará uma porta aberta.

Todo aquele que procura, acha.

Na atitude passiva de esperança, renova-se a fé, porém 
é na postura ativa daquele que busca o dínamo da 
consciência que o indivíduo constrói para si a realidade 
dos fatos.
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Seres consciênciais que sois, construí com vossa busca 
ativa, o caminho que vos levará ao encontro desejado, 
e que junto a vós, a Paz do Mestre dos Mestres vos 
acompanhe.

Com amor
Coragem e Fé 
Faz-se necessário o reajuste dos devedores e este é o 

momento psicológico propício para tal. 
O enfrentamento dos medos e temores interiores, 

justapõem-se com a Coragem e a Fé n`Aquele que 
amorosamente conduz nossos destinos. 

É o momento de se colocar em prática, ensinamentos 
e treinamentos, outrora recebidos dos vossos mentores 
espirituais, para enfrentamento das bestas que pululam 
ensandecidas sobre o Planeta. 

Guerreiras da Luz, como parte integrante do Exército 
do Bem, cumpris tarefas designadas por vossos 
Superiores e tendes crédito e confi ança d`Eles, que 
vos amam com deferência. Se tal apelo se faz neste 
momento (participação no Congresso Espírita), é que as 
Forças Condutoras do Espiritismo no Brasil coadunam 
com suas vozes para o esclarecimento dos irmãos 
que equivocadamente evitam os Irmãos Estelares, 
desculpando-se por não ter o sensato Codifi cador 
divulgado-os, abertamente.

Grupo de Trabalho fi el, assim vos defi ne vossos Mestres, 
estamos convosco nesta empreitada pela União e pela 
Paz. Salve Jesus o Divino Condutor de nossas vidas. 

15/09/2001 
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06 - Sobem aos Céus 

Amados! Derrama-se sobre a Terra cascata de luz do 
Amor Divino, invadindo os corações afl itos como bálsamo 
de esperança em meio às tempestades tormentosas. 

Doces paisagens descortinam-se ante os olhos 
maravilhados dos fi lhos de Deus, porém, para se ver 
tamanha beleza deve estar o observador mergulhado na 
psicosfera salutar do amor, da compreensão e do perdão. 

Há que estar o observador embalado pela suave brisa 
da humildade conduzindo seus passos pelo braseiro 
ardente da Fé. Caso assim não estejam, os homens de 
hoje verão somente a dor e o medo. 

Sobem aos céus súplicas pela paz, porém falta paz nos 
corações. 

Sobem aos céus súplicas por uma vida melhor, porém 
poucas são as mãos estendidas para o próximo. 

Sobem abundantes aos céus pedidos de socorro, 
porém poucos corações entregam-se com fé aos 
desígnios do Pai. 

Filhos amados, como desejais ser ouvidos, atendidos 
quando renegais as orientações de renovação que vos 
chegam? 

Apurai vossos olhares, aguçai vossos ouvidos e, sobre 
a luz que se esparge sobre vós, debruçai-vos a colher as 
respostas às inquietantes perguntas que lançais ao espaço. 

No Universo não existe milagre, apenas trabalho. 
Trabalhai pois no sentido de renovar a densa psicosfera 
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terrestre que vos enclausura na mais terrível das prisões: 
as trevas. 

26/10/2001

07 - O espírito que estaciona

Vidência: Vejo o salão de palestra do GESJ (Grupo 
Espírita Servos de Jesus) repleto de trabalhadores do plano 
espiritual. Eles auscultam a assistência. Algumas pessoas 
têm aura escura, marcadas com pontos que denotam 
doença. Ali mesmo são tratadas à medida que ouvem a 
palestra.

Comunicação: 

Buscai burilar o vosso espírito enquanto estais na 
matéria.

O espírito estacionado no erro, nos sentidos inferiores, 
perde a oportunidade bendita do avanço espiritual, de 
sair das zonas de sofrimento.

Buscai o quanto possas o aperfeiçoamento através do 
trabalho regenerador, direcionando a alma para esferas 
superiores.

Buscai esforçar-vos para alcançardes os vôos mais altos 
do espírito, libertando-vos do lodo da matéria.

Jesus é o Divino Lampadário a iluminar o caminho e 
sustentar os passos em direção à Luz.

Alçar vôo acima das mazelas terrenas é dever 
intransferível do espírito em ascese. 

12/04/2002
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08 - As crianças do Abrigo Servos de Jesus

Vidência: Vejo o plano astral do ASJ. Lá existe uma 
Instituição para onde são levadas as crianças matriculadas 
em nossa escolinha. À noite quando elas dormem, seus 
espíritos se desligam do corpo físico e são conduzidas por 
Instrutores até a Instituição no astral.

Recebem atendimento médico, psicológico, assistem 
palestras sobre vários assuntos inerentes à educação da 
criança.

Elas são acompanhadas de perto, no seu dia a dia por 
seres bondosos, como Joanna de Ângelis, tio Antônio, tia 
Irene, Hercílio Maes e muitos outros que não conheço e 
de todos recebem proteção e esclarecimentos.

Comunicação:

As crianças encaminhadas para este Abrigo e as que 
aqui chegam de forma dolorosa sem a mínima assistência 
espiritual e quiçá de ordem física – educação, saúde e 
outros – encontram-se sob nossa tutela e guarda e tudo 
fazemos para minorar-lhes os sofrimentos e dores.

Todas recebem acompanhamento médico e psicológico 
e são resguardadas em seus lares por sentinelas, quando 
assim se faz necessário. Portanto, se vossa intuição está 
em alerta é que somos nós a adverti-la de interferência 
direta de força maligna a este pequenino ser. 

Todos moram em nossos corações. São botões de fl or 
no jardim da Criação. 
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Jesus, nosso Meigo Amado Mestre nos sustenta, 
ampara e conduz.

Salve Jesus.
Joanna de Ângelis e Irene Santos  

18/05/2002

Obs: Um garotinho estava nos preocupando muito, 
devido a mudança brusca em seu comportamento. Graças 
a Deus e à ajuda desses abnegados Instrutores citados, bem 
como a fé de um dos seus familiares, a criança voltou ao 
normal.

09 - O momento Planetário 

Vidência: Vejo muitas naves Intras em volta da Terra. 
Seres Intras reunidos projetam um mapa mundi e discutem 
acerca da bomba atômica. Uma bomba é projetada na tela.

Alguém diz: “O homem criou poder de destruição acima 
da sua capacidade de construção.”

Continuo observando e vejo grupos de Seres Intraterrenos 
trabalhando no sentido de amenizar os efeitos da 
radioatividade.

Sinto a presença de Shannyn, ser feminino, bastante 
evoluído, uma das sete guardiãs da Cidade Intraterrestre 
Luz e Amor existente na região Amazônica. Surge nesse 
momento um lindo arco-íris sobre o rio Negro. Desfaz-se 
tudo. Então, escuto uma voz:
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Faz-se necessária e urgente a renovação íntima dos 
seres humanos! Alguns poucos expandem a energia da 
fraternidade e do amor; outros, a maioria, não percebem 
a lama em que se chafurdam mais e mais a cada dia!

Vivem o imediatismo do materialismo, do bem-estar, 
usufruindo os prazeres que estimulam as sensações 
inferiores e abastecem-se em vãos cultos dominicais 
onde expõem suas vaidades!

Irmãos, o momento planetário é delicado!

Das atitudes do presente, teremos um futuro de 
progresso ou transformações bruscas e dolorosas.

O Pai Amantíssimo derrama Suas bênçãos sobre o 
Planeta e aguarda paciente e amoroso o despertar dos 
Seus fi lhos. Paz em Jesus.

21/12/2002

10 - Abrem-se as comportas do ódio

Vidência: Vi cenas de dominação do homem sobre o 
homem, senhores e escravos, desbravadores caçando e 
escravizando homens livres e índios. Em seguida, vi cenas 
de castigos cruéis sendo impingidos aos escravos.

No plano astral, muitos daqueles seres escravizados 
encontravam-se ainda mantidos sob o jugo de seus 
senhores, porém imantados num ódio tremendo. Alguns, 
inclusive, deformados e já com aparência de feras, com 
enormes garras e dentes afi ados desenvolvidos em anos de 
ódio acumulado, esperando oportunidade para vingarem-
se. 
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Vi portas se abrindo, de um lado, seres hediondos saindo 
e avançando sobre seres humanos, seus inimigos do 
passado. Atacavam voando sobre eles e enfi ando enormes 
garras e dentes em seus corpos. 

Do outro lado, seres desenergizados saíam pelas portas 
abertas e eram guiados por alguma força maior. Eram 
mulheres, crianças e velhos. Eram atendidos por uma 
equipe de espíritos, recebiam primeiros socorros, banhos de 
luz e, após, eram encaminhados a hospitais no astral para 
tratamento. 

Vi também, inúmeros combates acontecendo entre 
grupos de lutas: soldados, homens brancos. Alguns 
montados a cavalo, feras que foram libertadas antes. Os 
seres animalizados pulavam sobre seus algozes, dando-
nos a impressão de reconhecê-los em meio a multidão de 
combatentes. Cravavam neles dentes e unhas, derrubavam 
aqueles que conseguiam e dilaceravam seus corpos astrais. 
Outras criaturas tinham suas energias violentamente 
sugadas e quedavam-se por terra, sem forças, vencidos.

Após as vidências, recebi a comunicação seguinte:

Inevitável confronto 

Abrem-se as comportas e a ira represada há milênios 
derrama-se violentamente sobre os algozes ferinos. 

Inevitável confronto de forças, pois não existe, por Lei 
Divina, entre os seres humanos, lugar para a dominação 
eterna. 

Criada livre, a criatura humana transita entre vestes 
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espirituais, buscando a verdadeira libertação de seus 
instintos inferiores, através das lutas na carne; entretanto, 
agrilhoa-se mais e mais, enveredando por caminhos 
desconexos da Ordem Divina. 

Cabe ao ser restaurar o equilíbrio, enfrentando as forças 
opostas que provocou no passado e entregando-se 
totalmente, de tempos em tempos, à prova libertadora. 
Duros combates ainda serão travados no astral, até que a 
força motriz, geradora da vida, estagnada e vertida em ódio, 
consuma-se e seja restaurada pelo imperativo da evolução.

Sois obreiros do Pai, auxiliando vitimas e algozes, 
indistintamente, a recuperarem a liberdade original 
conferida por Deus a todos que se encontram reunidos, 
imantados pelo ódio. Após a limpeza, o reequilíbrio 
das forças dará o tom necessário à abertura do portal 
energético do extremo sul brasileiro.

Salve a Luz! Salve a Paz!
Canela, RS – 14/04/2003

11 - Erguei-vos da insensatez de julgar-vos perfeitos 

Os acontecimentos que hoje entristecem a humanidade 
resultam da aplicação das forças menos dignas da alma 
do ser humano e somente por sua natureza podem 
denunciar as conseqüências às quais conduzem.

Nada sendo feito no sentido de minimizar os efeitos 
liberados dos resquícios das almas adormecidas, 
resta apenas aguardar os sintomas manifestarem-se 
plenamente na matéria. Por outro lado, já notamos no 
íntimo de muitas criaturas, o anseio e a esperança de paz.
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Tomai como lição as tristezas que colheis no presente 
e convertei-as no ditame de práticas diferentes para a 
construção do futuro. 

Havereis de abrir mão de muita coisa posto que para 
segurar a chama viva da paz há que se despojar do apego 
excessivo a tudo aquilo que gera confl ito.

Erguei-vos da insensatez de julgar-vos perfeitas 
criaturas e enfrentai-vos qual feras que ainda sois, 
disfarçadas sob a égide do Cordeiro. Somente assim, 
desprovidas de toda camufl agem, podereis aparar os 
excessos e centrar-vos no que realmente importa.

Seres humanos, não mais renascereis na Terra, sereis 
curados pela Faísca Viva do Amor de Deus e devereis 
brilhar para além, nos rincões do Universo.

Filhas amadas, recebestes uma tarefa que ora se fi nda.

Salve a Força da Luz que sempre constante brilha 
irradiando Seu Amor. Que assim também possais 
continuar caminhando e iluminando outros. 

04/01/2003

 
Vidência: Enquanto a irmã Joana de Ângelis ditava a 

mensagem, eu vi campos de concentração para árabes e 
descendentes dos mesmos.

Vi sendo construída uma prisão nos USA que parecia 
um campo de concentração. Havia muitos homens 
trabalhando e conversavam entre eles. Diziam que seria 
muito melhor confi nar todos ali, todos os inimigos, do 
que deixá-los soltos.
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Percebi também que muitas pessoas de origem árabe ali 
serão retidas pelo governo americano, como suspeitos de 
terrorismo. 

04/01/2003

12 - Conceitos e teoremas diversos

Salve o amor! Salve a Luz!

Irmãos

Vimos ter convosco para renovar as forças que vos 
conduzem os passos no caminho terreno.

A humanidade de hoje vagueia perdida entre conceitos 
e teorias diversos que lhes tem distanciado dos preceitos 
simples do Evangelho de Jesus.

Todo aquele que deseja retornar à senda do amor, da 
justiça e da luz Divina, deve voltar seus passos na direção 
da simplicidade, do desapego e do amor ao próximo, 
desligando-se, defi nitivamente, de tudo que o possa 
arrastar aos abismos quando não mais tiver controle 
sobre seus próprios passos e seu destino estiver selado 
por suas escolhas.

01/03/2004
13 - Vivei como Ele viveu

O ódio e a violência dominam esta humanidade que 
atende celeremente aos apelos das regiões abismais. 

Sublimes palavras são lançadas do Alto, das Regiões 
Celestes que vibram no amor. No entanto, vossos 
corações estão mergulhados na ignomínia dos erros 
passados e presentes e no pesado fardo de sentimentos 
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primitivos que vos atrelam à matéria e vos fazem 
insensíveis às sublimes melodias, ligados que estais às 
regiões inferiores.

A presença de Deus está em tudo. Fazei pequeno 
esforço e sem reclamações ou rebeldias, buscai novas 
sintonias, elevando vossos pensamentos acima dos 
sentimentos mesquinhos. Libertai-vos das amarras 
que vos prendem aos abismos e lançai-vos libertos, ao 
Sublime Mensageiro que a todos conduz ao Reino do Pai.

Vivei, como Ele viveu. 

Agi, como Ele agiu. 

Pensai, como Ele pensa: Amor. 

Somente através do exemplo de vida do Mestre Jesus, 
estareis livres da matéria pesada que, como grilhões, vos 
mantém presos na Terra.

Salve Jesus
18/06/2004

14 - Trabalho, passaporte para um Mundo Melhor

Na trilha do bem somente há trabalho, renúncia, 
perdão e amor. No vosso trabalho de Guerreira da Luz é 
esperado de vós:

Renúncia às frivolidades sociais.

Trabalho incondicional no Bem. 

Perdão das ofensas do irmão atrasado. 

Amor incondicional a todas as criaturas.
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Nas lutas intensas com os irmãos renitentes no mal, 
interrompei os seus passos impelindo-o a novas chances, 
libertando-o do ácido corrosivo do mal e no recomeço 
inadiável.

É vosso trabalho enquanto Guerreiras das Hostes do Bem.

Trabalho, trabalho, trabalho é vosso passaporte para 
um mundo melhor.

18/06/2004

15 - Os apegos acabam gerando resistências inúteis

Vidência: Primeiro vi nossa Base de Trabalho instalada 
no interior de uma caverna subterrânea, no astral inferior. 
Uma equipe de trabalhadores preparava o ambiente para 
atendimento aos socorridos.

Devagar, prateleiras, trilhos e vagões, medicamentos 
e leitos estavam sendo providenciados, construídos pela 
Equipe de Servidores do Bem que lá se encontravam.

Depois recebi a comunicação que se segue:

Com o passar dos anos, vai se diluindo no tempo, 
a história dos homens. O que antes tinha para cada 
criatura valor absoluto, por ação do tempo converte-se o 
absoluto em relativa possibilidade. A mudança apodera-
se dos acontecimentos, renovando-lhes os aspectos 
circunstanciais, de acordo com a Lei da Ação e Reação 
que envolve cada criatura.

Os apegos, nessa hora, acabam por gerar e fomentar 
resistências inúteis. Assim como não se detém a água 
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numa enxurrada, a pequenina força interior dos seres 
encarnados é insufi ciente para deter a marcha inevitável 
do ciclo de transformações, que converte a lama em 
água fl uida e transparente.

Entrega-te ao fl uxo da energia cósmica permitindo que 
te inspire a renovação, gerando em ti mesmo o vendaval 
capaz de transformar teu mundo interior, recolocando 
ao fi nal do torvelinho benfeitor, os pensamentos e os 
sentimentos alojados sobre a fé, a coragem e o amor.

Verás que ao deixar de resistir, e compactuar 
resignadamente com o movimento de desaceleração da 
própria vida, entrarás em nova dimensão e reconhecerás 
ali novos amigos e irmãos, que como tu, escolheram a 
mudança ao comodismo.

Descobrirás um novo tempo. Um tempo de 
reconstrução, onde nada mais será como antes e todas 
as coisas ganharão um novo signifi cado. Então, é hora de 
seguir, servindo a mesma corrente de amor e paz que te 
renovou a vida, sendo agora, tu também, força cósmica 
transformadora da realidade ao seu redor, Centelha de 
Luz a brilhar, como farol, na estrada da eternidade.

Paz convosco.
Joana de Ângelis

– Salve irmã!

Alegria imensa ao vê-la entre nós!

Faz tempo não se comunicava conosco. Agradecemos as 
belas palavras acima transformadas em singela lição.
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– Doces meninas. Vossos corações integram o meu e 
onde vou carrego-as comigo, de forma que estaremos 
unidas, eternamente, pelos mais singelos laços de amor 
fraternal.

Deixo convosco a fl or do meu amor a fi m de perfumar 
o caminho na jornada e batalha que enfrentarão breve. 
(A irmã Joana entregou a cada uma de nós uma perfumada 
fl orinha para prendermos na lapela).

Prantos doridos ecoam na região para onde seguirão e 
nos causam imensa dor, pois sabemos que representam 
clamores da Terra por socorro.

Serão vitoriosas, antes mesmos de a iniciarem, se 
convosco conservarem o amor fraterno cristão, por cada 
um dos desvalidos que encontrarem em seu caminho.

Existem aqueles doentes do corpo que necessitam 
amparo, socorro e cuidado e os doentes da alma. Esses 
que necessitam da sua paciência, compreensão e 
orientação fi rme e amorosa.

Foram designadas para mais uma tarefa. Cristo seguirá 
convosco, será seus braços e mãos, sua voz e seu olhar 
suave a curar as chagas dos leprosos do espírito, e pela 
execução do trabalho Ele curará suas chagas.

Amor, medicamento efi caz e único na valise do 
coração, prescrito há dois mil anos pelo Excelso Médico.

Que Sua Luz lhes inunde a alma e as conduza em paz.
18/06/2004
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16 - Descruzai os braços e lançai-vos ao trabalho

Como permanecer na ignorância, quando a suave 
e amorosa energia do Meigo Jesus nos envolve e nos 
transporta para as regiões de luz? 

Irmãos, não é mais dado às criaturas a permanência na 
ignorância, pois a todo instante defrontamos com apelos 
do Sublime Cordeiro à renovação. 

Descruzai os braços e lançai-vos ao trabalho, pois são 
muitas as almas carentes que dependem do esforço de 
mãos amorosas que, estendidas, lhes amparem. 

A permanência no erro é declarada rebeldia contra o Pai. 

Vinde irmãs, ter conosco, que, em nome de Jesus, 
vos convidamos ao trabalho. Trabalho este que vos 
proporcionará o alívio de vossas dores, a paz de vossas 
consciências, a redução do peso que sentis na alma. 

Vinde agora e sem demora. Lançai-vos ao socorro 
amigo das almas carentes e, em nome do Adorado 
Mestre, acendei a luz nas trevas e socorrei os que ali se 
encontram. 

Dai, irmãs, o primeiro passo à própria redenção.
26/06/2004



  100

17 - Bendita a criatura que abraça o Caminho da Luz

Espíritos de Luz acercam-se de nós e vem trazer-nos as 
belas mensagens de esperança renovada pelo Evangelho 
de Jesus.

Tão simples foram suas palavras, contudo, na 
simplicidade das lições transmitidas, há valor imensurável, 
porquanto, todo ser humano disposto a abandonar os 
procedimentos inferiores poderá, por simples ação de 
sua vontade, aderir aos preceitos evangélicos e seguir 
renovado e renovando-se ao mesmo tempo, na medida 
em que se dedica ao próximo, pela Lei Magnânima do 
Amor.

Bendita a criatura que abraça o caminho da luz e o 
torna diretriz primordial em sua vida.

Bendita a luz do Amor Divino que a todos irriga 
nutrindo de paz os que são capazes de enxergá-la.

Bendito o amor que une, alivia, ampara, fortalece e 
constrói. Tijolo único na edifi cação do Reino de Deus.

Sede a Paz. Sede Luz.

Que todos aqueles que se acercarem de vós, semelhante 
à abelha que se acerca da fl or, possam levar consigo o 
pólen da vida, disseminando-o através de palavras e 
atitudes elevadas a mensagem de simplicidade, legada 
pelo imenso Amor do Irmão Maior.

O serviço é, foi e será sempre, o cimento com o qual 
podereis assentar os tijolos do amor, no trabalho de 
construção de uma nova vida.
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Irmãos, sede fortes ao enfrentardes vossos obstáculos. 
Lembrai-vos de que sois pessoas e vossas dimensões 
são exatamente aquelas que vos conferistes na vossa 
concepção energética de pensamentos, atitudes e 
palavras de outrora.

Sede valentes ao quebrar cada uma das pedras 
interpostas entre vosso caminho e a Luz que vos guia 
e vereis que ao esforço de superação é acrescido o 
fortalecimento moral e espiritual que vos eleva acima 
dos acontecimentos mundanos.

Jamais interrompido por obstáculos exteriores, pois 
obstáculos interiores já não existiam desde muito, o 
Amoroso Jesus seguiu o curso traçado de Sua existência 
servindo ao Plano Maior, exemplifi cando o que o Pai 
espera de nós.

Segui o curso de vossas existências em harmonia com 
o Plano Maior, servindo sempre e humildemente às 
Forças do Bem para um dia lograr sê-las.

Paz, sempre vos deixa.
26/06/2004

18 - Seu Amor Maior tudo pode desintegrar

Aproxima-se a venerável Irmã Joana de Ângelis e com 
sua suave presença transmite-nos amorosa mensagem:

Crianças minhas

Vê-las reunidas é alegria infi ndável.

Após aspérrimas lutas renhidas na carne, enfi m 
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encontram-se novamente em família, unidas pelo amor 
ao trabalho na Seara do Mestre.

Jesus, Ímã Maior do Amor de Deus, sempre Ele a atrair 
incondicionalmente os corações selváticos à Luz do Seu 
Amor.

Dores e sofrimentos são aquelas pedras dispostas 
pelos próprios transeuntes entre eles e o Divino Mestre.

Quando Sua Força de Atração atua, chamando a Si as 
criaturas, tudo que estiver na frente dos caminheiros 
representará fator de sofrimento, caso não seja encarado 
como pequenino obstáculo.

Seu Amor Maior, tudo pode desintegrar. Só não pode 
desfazer aquilo que cada irmão menor erigiu com as 
próprias mãos. Isso é contra a Lei.

Mas ao lado de cada um, Ele permanece sempre, 
auxiliando-o para que a transformação ocorra e a 
superação das pedras do caminho não esmoreça, mas 
eleve cada um acima do patamar evolutivo em que se 
encontra.

Salve a força do amor que nos conduz!

Salve o Divino Mestre Jesus.
07/08/2004

19 - A onda apocalíptica se espalha

Vidência: Joana de Angelis admirando a paisagem, com 
os pés na água, molhando sua roupa de madre.
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Ela fala:

O desequilíbrio das almas encarnadas refl ete nas ações 
desequilibrantes na matéria.

Não pensam as criaturas, na necessidade de serenidade, 
indulgência e fraternidade, praticando-as no cotidiano 
até lançarem-se ao perdão das ofensas e reequilíbrio de 
suas almas.

O próprio desequilíbrio íntimo é a âncora utilizada 
pelas trevas para confundi-los ainda mais, retardando o 
acesso a novos patamares evolutivos.

A onda apocalíptica se espalha e as criaturas confusas 
agarram-se à matéria como tábua única de salvação da 
destruição.

Renegaram o Cristo e Suas sublimes lições, caminho 
único da verdadeira salvação.

Final cíclico, agitam-se as criaturas, lançando-se mais 
uma vez ao exílio regenerador.

As orientações superiores provindas do Alto qual 
suave melodia, passam despercebidas pelos ouvidos 
moucos, materialistas e orgulhosos. Cabe-nos continuar 
trabalhando e lutando pelos poucos que acreditam.

Pelo Cristo seguimos.

Salve Jesus!
04/09/2004 
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20 - Recuar agora, já não é mais possível
         sem graves conseqüências 

Bendito seja o nome do Senhor, que nos oferta, a todos 
os momentos, oportunidades de servi-l’O.

Aguardar a dor para despertar é incoerência.

O conhecimento do Evangelho de Jesus, de Suas 
sublimes lições ou de apenas uma de Duas mensagens: 
“Amai ao próximo como a vós mesmos” é o sufi ciente 
para cada criatura lançar-se ao trabalho benfeitor e 
amigo, socorrendo e amparando os desvalidos que se 
encontram aos montes sobre a Terra.

Irmãos, lançai-vos ao trabalho, destemidos e confi antes. 
Que as lições de Jesus sejam a vossa bandeira, a fé, o 
vosso escudo, e o trabalho, a espada certeira a extirpar o 
mal sobre a Terra.

Recuar já não é possível sem graves conseqüências 
que devereis escusar a todo custo.

Extirpai de dentro de vós a preguiça, o comodismo, 
o orgulho, a vaidade desmedida e o materialismo que 
ancora a alma no lago denso da iniquidade. 

Lançai-vos à Luz, num esforço árduo e sincero de 
progresso; progresso esse, que já deveríeis ter alcançado 
há muito tempo atrás.

Não existem mais desculpas para o atraso, pois o 
tempo acelerado e o Planeta vilipendiado e usurpado 
não suporta mais os alunos repetentes em sua escola.

Transformai as trevas em luz.



  105

O ódio em amor.

A tristeza em alegria de viver num mundo melhor.

Sois convidados ao trabalho mais uma vez, não percais 
novamente a chance de alçar o vôo além da densidade 
das rodas das encarnações de sofrimento e dor.

Jesus é o Caminho, a Verdade e a Vida.
14/10/2004

 
21 - Todos haverão de despertar

Alastra-se pelo mundo, a fome e com ela, em 
proporções igualmente arrasadoras avança a fome de 
justiça.

Impera no mundo a ilusão, impressão errônea da 
ausência do bem. Imperativo é vos fortalecerdes para 
não serdes arrastados pelas ilusões da matéria.

Dominam no mundo: as paixões desenfreadas, o 
sexo sem medida ou pudor, a ganância sem fi m, o 
egoísmo destruidor, o frio orgulho que congela os 
sentimentos humanos.

No comando dessas mentes infantis, desprevenidas, 
vêem-se estranhas criaturas, que de tão deformadas, 
apenas de longe nos fazem recordar a presença da fi gura 
humana, por trás dos torpes sentimentos.

Irmãos amados:

Despertai a consciência adormecida longamente, 
inquieta por acordar. Nutri-a com a luz do entendimento. 
Fortalecei-a com o alimento vivo do Evangelho. 
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Preparai-a para o despertar inevitável. 

Independente de vossas vontades, todos vós 
despertarão.

Aqueles que nos ouviram despertarão e logo 
procurarão meios de se integrarem ao movimento de 
renovação reinante.

Aqueles que despertarem atrasados, atordoados pelos 
fortes acontecimentos, ainda procurarão estar de pé, 
caminhando e ajudando sempre que lhes for possível.

Os demais, se não despertarem voluntariamente 
serão acordados abruptamente e sem perceber o que 
se passa, serão arrastados pela onda magnética do Astro 
Higienizador (Astro Intruso) não encontrando forças 
necessárias para soerguerem-se em meio ao turbilhão 
que os arrastará.

Em comum, haverá o fato de que todos, inevitável e 
invariavelmente despertarão.

26/10/2004

22 - Os que procuram o GESJ

Muitos que aqui chegam em busca de lenitivo para 
suas dores e sofrimentos encontram no ambiente e 
no socorro dispensado, as respostas e o consolo para 
seguirem a existência com novas disposições.

Outros há, que aqui permanecem por se identifi carem 
com os ensinamentos, acreditando e modifi cando o 
modus viventi.

Um e outro, abandonem a posição passiva de 
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receptores das energias benéfi cas, passando à posição 
de colaboradores ativos, pois a Seara do Cristo é grande 
e comporta tantos quantos desejarem candidatar-se a 
engrossar as fi leiras do Exército do Bem, que trabalha 
arduamente na execução dos Planos de Deus na Terra.

Sede vós também Servo de Jesus e modifi cai em 
defi nitivo vossa trajetória sobre o Planeta.

Salve Jesus o Mestre da Paz e da Luz.
23/11/2004

23 - O trabalho

Vidência: Vi os voluntários da Casa num futuro dia de 
sábado evangelizando as crianças. Era um dia festivo de 
muita alegria.

Irmãs, salve!

O trabalho é o escudo da alma e ao mesmo tempo 
favorece o crescimento moral e espiritual. Ampara, 
recompondo a fragilidade da alma contraída através das 
faltas do passado.

Escudo poderoso, o trabalho detém as investidas 
cruéis, pois fi brila o tecido perispiritual tornando-o 
impenetrável aos raios maquiavélicos do mal. 
Impermeabiliza o ser contra os detritos enlameados que 
trafegam no astral, lançados por palavras, pensamentos 
e ações, provenientes das mentes desequilibradas.

É âncora bendita do navio do amor, permitindo 
atracarmos o espírito na baía da esperança.
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Trabalho, doce remédio enviado pelo Pai para:

Anestesiar o sofrimento, tratar os feridos, aliviar as 
dores e saldar as dívidas.

Bendito é aquele que o recebe e através de sua força 
dinamiza a própria vida.

Salve a Luz! 
04/12/2004

24 - Bebei felizes, o remédio amargo das
         difi culdades que se acercam de vós

Irmãos amados.

Que a bondade do Cristo se irradie sobre vós!

Não espereis que a dor vos bata à porta. Atendei ao 
chamado do amor buscando através de sua sugestão 
benfeitora os liames da renovação íntima. Muito embora 
os caminhos vos pareçam tortuosos, cheios de curvas 
onde surpresas desagradáveis vos aguardam, ainda 
assim, é mister enfrentá-los pois são os caminhos da 
própria redenção.

Atentai para os amigos espirituais que vos exemplifi cam 
com trabalho constante o remédio suave à todas as 
dores.

Aceitai vossas realidades como sendo o fruto doce 
ou amargo colhido no pomar da própria casa mental e 
tomai felizes, o remédio amargo das difi culdades que se 
acercam de vós, para que o mal do passado transmute-se 
em benefício da coletividade planetária.
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Disse-nos o amado Jesus: Eu Sou o Caminho, a Verdade 
e a Vida, ninguém vai ao Pai senão por Mim. Seguindo 
os ditames do Excelso Rabi, tomemos cada qual nossas 
cruzes e sigamos amando, trabalhando e servindo.

Salve a Paz!
18/01/2005

25 - Quem desejais ser no futuro

Salve irmãos.

Salve a Força da Luz que inunda nosso ambiente.

Nossa presença entre vós vem trazer conhecimentos 
da vida no plano espiritual a que sereis chamados, 
certamente, em tempo futuro.

Todas as vezes que nos comunicamos temos por 
objetivo elucidar as consciências encarnadas acerca 
das Verdades Sublimes ditadas pelo Excelso Espírito do 
Amado Jesus, o Rabi da Galiléia, que caminhou entre 
os homens, aspergindo a fragrância amorosa de Seu 
Coração depurado de todas as formas negativas de 
sentimentos. É este Irmão Maior, que vai adiante na 
caminhada e nos deixa lições sublimes a serem refl etidas 
e seguidas. Primeiro para alguns, depois para outros, mas 
sempre para todos.

Há muito, vossos espíritos iniciaram a jornada do 
aprendizado espiritual. Formas grosseiras sucederam-
se e na medida em que as cascas rígidas iam sendo 
retiradas, a pele mais fi na foi modelando seres cada 
vez mais evoluídos. Milênios se passaram e muitos 
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que nos precederam na jornada vão adiante. Vossas 
cascas endurecidas pelo orgulho fi zeram com que 
fi cássemos para trás. Retirar cada pedacinho é dor 
imensa e jamais a criatura, verdadeiramente imbuída no 
propósito do progresso, será capaz de retirá-la sem sentir 
dolorosamente a sua saída.

Dor inevitável, mas de acordo com a Vontade Excelsa 
do Altíssimo, a toda dor corresponde um remédio. 
Portanto, que o atraso não vos alcance os passos e que 
possais antes de tudo, mobilizando as forças íntimas, 
partir em direção ao arranque necessário das duras 
cascas que ainda cobrem vossos espíritos.

Não olvideis, muitos de vós trazem na consciência 
adormecida a resistência imensa que vos impede o 
avançar sadio. Quando afastados momentaneamente do 
corpo de carne durante o sono indo ao nosso encontro, 
sois atendidos em nossos consultórios e lentamente 
apresentados a vós mesmos. 

De toda as formas vimos procurando demonstrar 
quem verdadeiramente sois, para que possais escolher, 
quem desejais ser no futuro.

A aceitação de si no reconhecimento sincero das 
próprias virtudes ou defeitos é passo fundamental na 
jornada em busca do progresso. Sem abrir esta porta, 
nenhum de vós haverá de adentrar o Caminho de Luz 
que leva à renovação íntima de cada criatura.

Entregai-vos às lições sublimes do Mestre, que vos 
cabe através do perdão a vós mesmos e encontrareis a 
chave que abrirá a porta da evolução.
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Iniciai o quanto antes a jornada, pois que desde 
os primórdios até os dias atuais, vosso tempo nesse 
ciclo planetário esgota-se e em breve sereis alojados 
de acordo com a tarefa realizada, em orbes distintos, 
afi nizados com vossas vibrações.

Que a Paz do Senhor dos Mundos inunde a todos nós.

Coloco-me ao vosso dispor para interlocução sadia 
deste momento. (Ninguém fez perguntas).

Salve a Força da Luz que a todos conduz.

Salve o Divino Mestre Jesus.
15/03/2005

26 - O livre arbítrio vos conduzirá 
         ao exílio ou à libertação

Navegais num mar revolto?

As tormentas vos atingem?

A incompreensão vos difi culta os passos?

As dores morais vos abatem?

Derrocada fi nanceira vos sufoca a existência?

Sofreis injustiças diversas?

Quanto mais sofrerdes, mais vos curveis humildes ante 
as Forças Superiores. Se achais pesado demais vosso 
fardo, tomai vossa cruz sem reclamações ou rebeldia 
e segui o Cristo que mesmo sendo puro, transportou 
pesado madeiro.

Ama. Sede humilde. Sede manso.
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Amai ainda mais e o acicate da dor parecer-vos-á 
ameno.

Servi ao próximo dentro de vossas possibilidades e 
agradecei o dom da vida e a grandiosa oportunidade de 
desfazerdes do peso construído durante milênios nas 
trevas e aderido ao vosso corpo espiritual. 

Jesus é o Amigo Maior que sempre nos ampara e 
sustenta no reajuste necessário com as Leis Divinas. Sois 
detentores de profundos conhecimentos aqui lançados 
e não mais podereis vos manter nas trevas.

As portas que abrem para o caminho da evolução 
encontram-se escancaradas. Igualmente “os portais” para 
zonas profundas de sofrimentos em outras esferas, estão 
com maior intensidade a atrair os incautos.

O livre arbítrio vos conduzirá ao exílio ou à libertação.

Jesus é o Roteiro Único para libertar-nos.

Salve Jesus.
14/06/2005

27 - A perda da única fi lha

Filha querida, a vossa dor não é solitária. Tantas mães 
choram pela perda dos entes adorados!

Também Maria não chorou ante a dor suprema da 
perda do Filho Adorado?

Espelhai vossa vida na de nossa Mãe querida, que 
para suportar a dor abraçou os deserdados e sofridos do 
mundo!
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Buscai nas crianças sem lar o consolo que preencherá 
o vazio que sentis. Abraçai uma destas infelizes crianças 
que passam pela vida tão cheias de amarguras.

Preenchei com AMOR o vosso coração por outros 
entes igualmente queridos e quando menos esperardes 
estareis com o coração repleto de amor em condições de 
ajudar aquela eleita do coração, que no outro plano se 
encontra, mas, eternamente dentro do vosso coração. A 
separação no entanto não é eterna. 

Trabalhai pelo próximo carente como se a vossa fi lha 
querida estivésseis a socorrer e as benesses do vosso 
gesto serão revertidas em equilíbrio para vós e para os 
vossos entes amados.

Confi ai no Mestre Jesus que imolado na cruz nos ama 
incondicionalmente.

Amai e confi ai.

Jesus convosco. 
26/07/2005

28 - A dura prova de ascensão vibratória

Irmãos em Cristo

Buscai, consigo mesmo, a renovação íntima no labor 
diário.

Renovai as energias do pensamento, acolhendo em 
vossa mente somente aquilo que for positivo e salutar.

Modifi cai a ação cotidiana em relação a si e ao próximo, 
evitando sempre a atitude inferior que fere o próximo e 
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desgasta vossas energias.

Usai o verbo construtivo, evitando a palavra destruidora 
da esperança.

Havereis de sentir a presença Amorosa do Mestre Jesus 
vos sustentando na dura prova de ascensão vibratória.

Paz sempre.
26/07/2005

29 - Reencarnação, novo dia na vida 
         eterna do espírito imortal

Reencarnação.

Acorda a criatura na Terra.

Entre lutas e esforços, por vezes árduos, caminha o 
ser pela senda do progresso. Reconstrói a cada dia o 
caminho iniciado em vida anterior, que já não recorda.

Nova oportunidade tem de recomeçar quando os erros 
escondidos no passado, dão chance ao corretivo de que 
precisa a alma.

Contudo, tendências inferiores explodem em forças 
revolutas dilacerando as esperanças de felicidade.

Desencarna a alma infantil, nimbada de tristeza ou fel. 
Sofre no astral.

Reconhece que necessita nova oportunidade. Trabalha 
no sentido de reconquistar a dádiva de nova existência. 
Estuda e se prepara.

Reencarna.
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Novo facho de luz desponta no alvorecer do novo 
dia que se inicia na vida do espírito. Sim. Porque a 
reencarnação representa a luz de um novo dia na vida 
eterna do espírito imortal.

Entre sôfregas lutas, prossegue o espírito errante. 
Guarda no coração a lembrança dos sentimentos e na 
mente a memória das lições aprendidas.

Desconhecendo o poder infi nito da mente, teima em 
fi xar-se nos erros, carregando inutilmente o peso das 
culpas intermináveis.

Deve deter-se mais na observação cuidadosa do raiar 
de cada dia, que nasce anunciando a renovação de 
nossas faltas, transformando-as em adubo sobre o qual 
nova sementeira poderá germinar, dando lugar a viçosa 
vegetação, disposta em relva verde, onde antes só havia 
monturo.

Irmãos, fi xai em vossa tela mental a beleza fecunda 
do Universo, guardando a certeza de que os cenários 
desoladores e tristes decorrem da dureza de vossos 
corações, ao passo que, tudo aquilo que vem do Pai 
resplende beleza, força e vida.

16/08/2005

30 - Presença Amiga

Acordas! O dia, quente ou frio, reserva-te experiências e 
labores edifi cantes; entretanto, direcionar-se a eles, exige 
de ti fi rmeza de propósitos e clareza de sentimentos e 
idéias.
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Meandram os caminhos da manhã por onde transitas 
afogueado pelas tarefas diárias, até que chega o meio-
dia. Pausa para alimentar o corpo dos nutrientes 
essenciais ao seu físico.

Medita: Tua alma, já recebeu no dia corrente o 
alimento que nutre e vivifi ca o espírito, banhando-o da 
luz asséptica e renovadora da prece?

Corre a tarde e junto a ela o tempo corre, logo chegando 
a noite. Retornas ao lar, ou engendras nova jornada em 
outro ambiente de trabalho.

A cidade agita-se no esforço de acolher cada fi lho e 
fi lha distanciado do ambiente doméstico por força das 
lidas da vida.

Encontram-se os familiares, nem sempre felizes e 
agradecidos pelo dia vivido. Mortes e nascimentos, 
perdas e ganhos, acontecimentos transitórios invadem 
as vidas de todos os habitantes da Terra.

Cai enfi m a noite alta e entra a madrugada. A cidade 
dorme e sonha com dias melhores. Ao longo de sua 
jornada, os seres não percebem, mas velando por cada 
criatura, anônimos e invisíveis, “inúmeros Trabalhadores” 
circulam entre vós. 

Acolhem perguntas, pedidos e apelos sofridos. 
Encaminham os perturbadores da paz alheia.

Orientam e procuram através da palavra, aconselhar 
os irmãos na carne. Acompanham seus pupilos aonde 
vão, procurando ofertar-lhes as energias benfazejas do 
cosmos e afastá-los dos abismos insondáveis da dor.
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Acima deles, Instrutores Espirituais coordenam e 
mantém as forças ativas do Amor Divino sustentando 
das Esferas Superiores o trabalho junto do orbe.

Acima deles, Conselheiros comandam a distribuição 
das tarefas e o desempenho dos instrutores e tarefeiros 
fornecendo-lhes a dádiva do conhecimento que aciona o 
dínamo do trabalho.

E acima de todos, Soberano e Terno, governa a Terra, 
a Presença Amiga do Mestre Jesus, olhando por nós, 
amparando nossos passos trêmulos e orientando a 
bússola de nossa mente, ainda desregulada das direções 
Sublimes do Evangelho.

Basta confi ar e entregar-se com fé, para tirar da 
abstração e anonimato a Presença Amiga, trazendo-A 
para a realidade do nosso mundo pessoal.

31/08/2005

31 - Buscai no trabalho o recurso equilibrante

Irmãos

Que a paz do Cristo vos ampare os passos ainda 
trêmulos!

Muitos dentre vós emitem pensamentos de dúvida 
e incerteza acerca das revelações que vos chegam. Se 
assim o fazem, imaginai aqueles que mergulhados no 
deserto vibratório do mundo, haverão de enfrentar as 
inusitadas situações que se apresentarão no desenrolar 
dos acontecimentos da transição planetária!
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Mais complexo se torna o cenário, quando pensardes 
que seres como vós, que tiveram a oportunidade de 
abastecer seus alforjes com a água pura e límpida, não 
foram capazes de armazená-la derramando grande parte 
de seu conteúdo no solo árido da dúvida e do medo.

Como então, matar a sede nos momentos dolorosos? 
Como matar a sede de um irmão, um amigo, quando a 
secura travar as gargantas afl itas?

Amigos, a quem muito for dado, também muito será 
cobrado, não desperdiceis vosso tempo nem o nosso na 
colheita da água pura, para ali fora derramá-la de forma 
irresponsável e inconseqüente.

Se vossas mentes ainda não alcançam a compreensão 
dos assuntos acerca dos quais falamos, estudai e 
aprimorai vossos conhecimentos.

Se falhar a mente ante a perturbação de natureza 
emocional ou psíquica, buscai no trabalho o recurso 
equilibrante e segui aprendendo! Se o tempo vos falta, 
fazei um tempo sacrifi cando e renunciando outros 
prazeres transitórios.

Envidai esforços de toda ordem no sentido de 
esclarecer vossos espíritos, quanto à realidade de vosso 
tempo.

Mas, se é na ignorância que desejais permanecer, 
afastai-vos da fonte limpa, pois nada tem a vos oferecer 
e muito lhe será cobrado o período de permanência no 
oásis da sabedoria, sem aproveitamento.
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Que a paz dos Espíritos de Luz vos invada a alma, 
aplacando a fúria dos sentimentos inferiores e revelando 
a mônada de luz que reside em vós.

Paz a todos.
25/10/2005

32 - Paz e esperança

Paz e esperança!

Muitos acreditam que a paz e a esperança são dádivas 
Divinas creditadas apenas a alguns bem-aventurados, 
escolhidos pelo Pai.

Tolas criaturas! A paz e a esperança são sim, dádivas 
divinas, porém, para que se materializem em meio a 
humanidade na Terra, faz-se necessário primeiramente, 
permitir que adentrem pelas portas do coração.

Força renovadora aderida na intimidade do ser, 
fl orescerá na forma de belas atitudes, partidas da 
centelha individual em direção àqueles que mais 
próximos estiverem.

Somente poderá disseminar-se como poderosa 
corrente entre os seres humanos, se assim o desejarem, 
após longa e penosa jornada de renúncia e sacrifícios 
de toda ordem, até que as criaturas percebam, que 
concretizar a paz e a esperança nas sociedades humanas 
é dádiva Divina, mas que necessita contar com o esforço 
pessoal de cada um.

Começa, o quanto antes, a refl etir na parcela de 
esforço e renúncia que te cabem, no assentamento das 
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próprias emoções, no dínamo transformador da mente 
e provoques desde já a mudança nos cenários tristes em 
que vives.

Jesus é Aquele que indo à frente semeia 
incessantemente os dons da paz e da esperança para 
que cultivados fl oresçam e traduzam seu perfume em 
felicidade.

06/12/2005

33 - A prática sadia do sexo 

Saudações!

O homem reencarna e esquecido das lições aprendidas 
nas esferas astrais, entrega-se ao deleite dos prazeres 
mundanos procurando satisfazer os instintos primitivos 
do corpo de carne.

Desconhece, contudo, que de todas as ações praticadas 
decorrem conseqüências. Cada ação contrária às leis de 
Deus deforma-lhe o corpo astral instalando a doença 
indesejada por todos.

Quando na próxima vida receberem os corpos 
defeituosos, muitos poderão voltar-se contra Deus na 
revolta insana. Outros, não ligando para as próprias 
deformidades, continuarão dando vazão livre aos 
instintos que lhes comanda; só alguns poucos, 
constrangidos pelo corpo doente, procurarão corrigir-se.

Todos porém estão submetidos às Leis Superiores 
e indiscutivelmente haverão de corrigir sua desviada 
conduta, retomando o caminho reto da prática sadia 
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do sexo, cumprindo no conjunto da humanidade o 
papel que lhes cabe de co-criadores da vida.

Sigam o quanto antes a estrada de luz que se descortina 
a frente e empreguem corretamente suas energias.

As lutas na Terra são intensas, contudo, vencê-las 
signifi ca elevar-se acima das dores e sintonizar-se com as 
Forças Superiores que a tudo comandam.

Força, coragem e paz.
31/01/2006

34 - É hora de substituir a teoria 
         enriquecedora pela prática renovadora 

Irmãos, saudações fraternas!

Há muito vimos elucidando a humanidade terrena 
quanto à realidade da vida espiritual, fora da carne. A 
sobrevivência do espírito, a lei da reencarnação e 
a comunicação dos espíritos são afi rmativas, cujo 
propósito foi preparar os seres humanos, para 
o empreendimento da vida futura. No entanto, é 
chegada a hora, em que estes ensinamentos codifi cados 
por Kardec e corroborados pelo Cristo servirão como 
fundamento à compreensão de uma realidade, muito 
acima dos ciclos cármicos dos humanos.

A árvore do alerta fi nal cresce sobre o solo fecundo do 
Espiritismo, destinado a toda a humanidade e representa 
o momento crucial de superação, da forte ligação que 
ainda temos com a vida no plano físico, da ligação com 
a matéria.
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É hora, portanto, de substituir a teoria 
enriquecedora pela prática renovadora e apressar-se 
na reformulação de pensamentos, palavras e ações. 
Os dias são chegados. Cabe à humanidade preparar-
se para o que virá. Dor e sofrimento lhes alcançarão.

Salvador, BA – 21/04/2006

35 - A psicologia espiritual difere 
         daquela praticada na matéria

Paz em Jesus!

Meus irmãos, os caminhos da fé percorrem, muitas 
vezes, vias inexplicáveis para aqueles observadores 
desatentos e sem compromisso com a vida espiritual.

Desobstruir os canais de energia secularmente 
impedidos pelos nódulos constituídos, é tarefa delicada 
e lenta, havendo necessidade primordial do concurso 
íntimo dos interessados e benefi ciados.

O trabalho mediúnico é uma das vias de acesso à feliz 
condição de um homem de fé. Permite desenvolver as 
virtudes elevadas no coração e ao mesmo tempo em 
que enfrenta as realidades adversas de inúmeras vidas 
sofridas, procura com a razão entender e através do 
estudo verifi car os recursos necessários, que representam 
o alívio à dor e o remédio ao sofrimento.

O psicologismo espiritual difere daquele praticado 
na matéria e muitas vezes é preciso percorrer caminhos 
adversos e dolorosos para desobstruir os canais da vida, 
desligando mecanismos em atividade e restaurando a 
saúde geral do espírito.
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Feliz daquele que mesmo estando a caminho da luz 
já a aceita como morada permanente da alma e acolhe 
os acontecimentos, procurando compreendê-los sob o 
efeito da Luz Divina!

Estaremos realizando um trabalho de atendimento junto 
aos Trabalhadores daquela Casa de Caridade. Procuraremos, 
como medida emergencial socorrer primeiramente 
os médiuns, alvos preferidos dos agitadores, em geral 
parte mais vulnerável de uma Casa Espírita, portanto, 
merecedores de atenção e cuidado amoroso.

Em seguida estaremos preparando um grupo de 
três profi ssionais que permanecerão na Casa dando 
continuidade ao trabalho, realizando o acompanhamento 
dos espíritos socorridos. Estarão em intercâmbio 
permanente conosco. Ampliam-se as atividades da luz, 
acresce o número de trabalhadores e aprimora-se o 
trabalho.

Graças ao Pai pelo socorro que aumenta; é sinal de 
que mais irmãos serão libertados e menos dores se 
perpetuarão.

Devemos celebrar ao Pai a benção recebida. Como 
celebraremos? Com trabalho!

Que o coração amoroso da Mãe de Nazaré nos envolva!
Amor que tudo tenta!
Força que tudo enfrenta!
Beleza que tudo encanta!
Paz sempre.

06/05/2006
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36 - Não basta conhecer, urge renovar-se e agir 

Irmãos, nesses “tempos chegados”, a dor profunda 
ocasionada pelas perdas, traz sofrimento atroz 
alcançando as criaturas. Muitos sucumbirão na loucura e 
no suicídio, que nada mais será do que, um caminho de 
fuga da realidade.

Novas oportunidades advirão para os que, conservando 
o coração sereno, atravessarem a escuridão, sem buscar 
o alívio no extermínio da própria vida.

A cada um que chega a “luz do discernimento”, cabe 
reavaliar suas qualidades no sentido de preparar-se 
para não sucumbir, e auxiliar as pessoas descrentes e 
ignorantes.

A redução das próprias necessidades, a mente ligada 
permanentemente com o Alto e o fortalecimento da fé 
pelo trabalho em favor dos que sofrem, é o tempo de 
preparação que vos cabe aproveitar.

Não basta conhecer, urge renovar-se e agir, pois 
os acontecimentos aceleram-se, ante a presença do 
Astro Higienizador.

Que Jesus Bondoso e Justo nos abençoe e guie.
09/05/2006
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37 - Disciplina e obediência são
          pré-requisitos de evolução

Mobilizai vossas forças, no sentido do próprio 
progresso e para isso lançai-vos ao trabalho em benefício 
do próximo e tentai seguir as Normas Diretoras desta 
Casa, posto que, disciplina e obediência são pré-
requisitos de evolução. 

Mãos atuantes e mentes ligadas ao Alto. 

Segui confi antes a estrada do progresso, pois o 
caminho deverá ser percorrido passo a passo, minuto a 
minuto.

Jesus conosco nos ampara e sustenta.
03/06/2006

38 - O tempo das trevas fi nda-se

Irmãs, o Cristo vela por todos nós.

Se há tanta miséria e violência entre os homens é 
simplesmente porque estes negligenciaram as Leis 
Básicas do Mestre Excelso, que desceu das regiões 
celestiais para nos ensinar através da prática, o Evangelho 
do Amor.

As criaturas digladiam-se e torturam-se, ora num plano, 
ora noutro, e perdem, desse modo, precioso tempo de 
sua evolução.

Somos todos criados para evoluir. As malfadadas 
criaturas das trevas atormentam os homens porque eles 
permitem tal acicate. 
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O Cristo Planetário derrama Sua Luz sobre o orbe 
e o tempo das “trevas” fi nda-se, independente da 
vontade dos homens.

Sigamos lutando contra as “trevas”, a favor da 
regeneração de nossos irmãos.

Eu vos saúdo em nome da Luz!

Salve Jesus!
22/07/2006

39 - A Caridade

A caridade é a mola mestra que impulsiona a criatura 
ao progresso.

Caridade desperta o amor ao próximo e também 
desperta os seres do sono letárgico que lhes anestesia 
os sentidos.

A caridade desinteressada para com o próximo, de forma 
anônima, e em nome de Jesus, ativa o dínamo interno das 
criaturas, iluminando o seu íntimo e acelerando a vibração 
etéreo astral neutralizando zonas inferiores do indivíduo, 
qual feridas abertas em seus espíritos e que drenariam para 
o corpo físico de forma dolorosa.

A caridade despretensiosa cicatriza as feridas da alma.

Caridade para consigo mesmo, aceitando-se como um 
ser ainda imperfeito e sujeito a falhas, mas reagindo às 
próprias imperfeições, procurando sempre burilar-se.

Caridade para com todos que vos cercam, buscando 
através da paciência e tolerância, uma convivência pacífi ca.
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Caridade para com o próximo carente que aos milhares 
vos cercam.

A caridade é irmã da resignação e fé nos desígnios do Pai.

Sede caridosos e servi ao próximo com amor, pois este 
é o caminho do progresso moral e espiritual de cada ser.

“Amai a Deus sobre todas as coisas e ao próximo como 
a si mesmo”, nos disse Jesus.

Paz convosco.
25/07/2006

40 - Por maiores que sejam as lutas

Nada do que enfrentais está acima de vossas forças de 
suplantar e vencer.

Por maiores que sejam as lutas, o Cristo vela por vós, 
amparando e sustentando a todos. 

Mesmo que o mundo esteja contra vós, o Pai convosco 
está. 

Segui confi antes, esclarecendo e divulgando acerca 
das realidades invisíveis, que intrinsecamente convivem 
com esta humanidade.

Jesus, o Divino Cordeiro, nos orienta, ampara e conosco 
segue, hoje e sempre.

19/08/2006
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41 - Deus sempre nos guia

Amigos, saudações!

É imperativo amar.

O amor é poderosa arma cujas realizações são 
impensáveis para os seres humanos. Onde vossa razão 
não conseguir encontrar saída para os problemas e 
difi culdades presentes, que vossa fé se torne sustentáculo 
inabalável a carrear as vibrações do amor que transforma 
a realidade.

Erros todos cometemos.

A culpa é do trinco que fecha o progresso humano. 
Segui servindo e trabalhando com amor e lentamente 
vereis a dor da culpa diluir-se e transformar-se em 
esperança de regeneração.

Paz desejamos aos vossos espíritos.

Somos Espíritos Trabalhadores da Seara do Cristo, que 
irmanados aos valorosos Irmãos Extras e Intraterrenos, 
labutamos amorosamente em favor do progresso da 
humanidade. 

Deus sempre nos guia.
19/09/2006

42 - N’Ele reside todo o Amor

Das Esferas Refulgentes de Luz, desceu o Menino Jesus.

Caminhou entre os homens e arrastou multidões.

Seu Verbo suave e manso conquistou corações.
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Sua Mensagem Sublime de perdão ecoa no íntimo de 
todas as almas.

Seu Amor incondicional pelas criaturas o fez imolar-se 
na cruz.

Hoje e sempre Sua Presença Amiga é todo o Planeta, 
em todas as dimensões, conhecidas ou não, pela limitada 
mente humana.

Por que renegá-l’O?

Por que evitá-l’O?

N’Ele reside todo o amor! Nas Suas lições, todo o 
conhecimento capaz de alçar as criaturas em direção ao 
Pai Amoroso.

Fonte Inesgotável de Sabedoria e Amor! Ser Sublime 
que nos sustenta a vida.

Jesus, nome sublime, personifi cação do amor.

Sigamos com Jesus! Sirvamos a Jesus! Salve Jesus!
22/09/2006

43 - Mudar é preciso

Salve a Luz!

Irmãos, o momento psicológico da mudança é aquele 
no qual o ser humano depara-se com a instabilidade de 
sua vida em todos os sentidos. Momento no qual necessita 
obrigatoriamente recorrer às referências profundamente 
edifi cadas e alicerçadas nos valores da alma.

Medo, incertezas e angústias são os sintomas que 
caracterizam a fase da transformação.
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Uma vez preparado, o espírito sedento do progresso 
inadiável, avança pela modifi cação dos pensamentos e 
ações impregnadas dos equívocos, substituindo-os por 
pensamentos e ações impregnadas pelos conhecimentos 
Evangélicos.

Àquele que, ao contrário, não se prepara, não encontra 
o suporte da fé e sem referência de elevado conteúdo, 
vê-se perdido, aceitando por isso mesmo qualquer 
referencial imposto pelo ambiente circunvizinho.

Por isso, irmãos, vindes preparando-vos nas fontes 
límpidas do Evangelho do Cristo, para quando partir 
o apelo de vossas almas afl itas em busca do suporte 
espiritual, encontrardes a Luz do Altíssimo iluminando 
vosso caminho e o Seu Amor alimentando-vos na 
caminhada.

Mudar é preciso, porquanto sem mudança não se 
opera o progresso e sem progresso não há felicidade, paz 
ou a presença do bem.

Salve a Luz!
26/09/2006

44 - Homossexualismo 

Irmãos,

Vosso sentido da visão material encontra-se impedido 
de observar as conseqüências de vossos atos, na 
modelagem de vossos corpos espirituais.

Imbuídos de profundo respeito e amor fraterno, utilizo 
essa oportunidade, para em breves linhas descrever a 
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realidade que aguarda os doentes da alma. Eles encerram 
suas existências em corpos espirituais deformados, 
tumorados, gangrenados ou simplesmente extirpados 
por falta de uso.

Em desequilíbrio profundo, a mente dos irmãos 
viciados em sexo e em especial, os homossexuais, 
guardam seqüelas em seu psiquismo, perdendo a noção 
de equilíbrio, serenidade e alegria.

O prazer desregrado na matéria determina 
sofrimento insondável fora dela. Chegam hoje até 
nós desencarnados em total perturbação causando 
nas pessoas encarnadas alterações e infl uências 
nefastas. Portanto, é imprescindível estabelecerem-
se mecanismos poderosos de defesa contra a onda de 
magnetismo alterados que circula no plano astral, tendo 
claramente defi nidos os princípios morais que devem 
guiar nossos passos.

Pode ser que a repressão do instinto selvagem de hoje 
traga dissabores momentâneos, porém, libertá-los das 
amarras sadias do conhecimento e prática do Evangelho, 
garantirá para a criatura um futuro de dissabores e 
tormentos prolongados na vida espiritual levando 
seqüelas para uma nova reencarnação.

Sede fortes e lutai com vossas forças contra as 
tendências doentias de todo tipo e havereis de no futuro, 
rejubilar-vos pela conquista de libertação de vossas 
almas.

Aquele que desejar trilhar o caminho da Luz 
encontrará no Mestre a fortaleza para seus atos. Ligai-vos 
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mentalmente a Ele, e tudo se fará possível.

Salve a Luz!
10/10/2006

Obs: Leiam a obra de R. A. Ranieri – O Sexo além da Morte 
– Editora da Fraternidade

45 - Já em São Paulo 

Vidência: Saí do corpo auxiliada por um Instrutor 
desconhecido. Creio que é um trabalhador local. 

Aguardava-nos um meio de transporte diferente, uma 
espécie de patinete duplo, onde subimos, apoiando os dois 
pés na base e as mãos nos guidões. 

O trabalhador, cujo nome não perguntei, guiou-nos pelo 
astral de São Paulo e fi quei impressionada com a densidade 
do ambiente. Atravessar as grossas nuvens era tarefa que 
exigia habilidade e conhecimento do lugar. Os trajetos 
eram curtos, entremeados por paradas em “ilhas de luz”. 

Pelo que compreendi, o deslocamento no astral de São 
Paulo é muito difícil e, como estratégia, a espiritualidade 
criou pontos de referência e abastecimento energético para 
seus trabalhadores.

Muitos espíritos desencarnados eram vistos andando 
como robôs, completamente alienados da realidade 
espiritual. O ambiente era de tamanha densidade, frieza e 
solidão, que dava calafrios. 

Em seguida, recebi uma comunicação:
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Paz e Luz.

Amigos, a rotina da vida na Terra automatiza as 
pessoas, retirando de si a essência do viver, submetendo-
as a mecanismos de compensação, que reforçam ainda 
mais as respostas automáticas do corpo de carne.

Os resultados desse processo de robotização, são 
espíritos embotados em sua força criativa, pois os canais 
alimentadores dessa energia encontram-se atrofi ados, 
como é o caso do chacra coronário, cuja ausência de 
movimentação de sua energia espiritual liga os seres 
apenas à matéria e do chacra básico ou kundalíneo, que 
esgotado pelo uso desregrado, exaure as forças que, a 
custo, ali são concentradas.

Os seres humanos, transformados em ‘robôs’, de 
funcionamento autômato e desprovidos da capacidade 
reativa, tornam-se presas fáceis dos piratas do espaço.

Todo aquele que desejar ser verdadeiramente livre, 
comece dominando em si mesmo os desregramentos 
na vida material e o abandono da vida espiritual, 
reencontrando, dessa forma, o sentido da própria vida.

São Paulo, SP – 12/10/2006

46 - Processo de Iniciação

Irmãos, que a bondade e o amor vos alcancem as 
almas!

Aspirantes a discípulos são aqueles que simpatizando 
com os preceitos do Evangelho, iniciam sua jornada 
pelo despertamento, escolha voluntária de corrigenda e 
aprimoramento espiritual.
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Do momento em que desperta até aquele em que 
encontrar-se-á com seu Mestre para prosseguir nas 
preciosas lições de ascese espiritual, cabe ao ser humano 
caminhar, reafi rmando a cada dia seu propósito de 
progresso.

Inúmeros obstáculos são postos entre ele e seu destino. 
Não que se queira difi cultar a caminhada, mas, como 
recurso auto-educativo de fortalecimento da vontade do 
aspirante à caminhada.

É o que se denomina processo de iniciação.

Somente aqueles defi nitivamente decididos e com 
fi rme propósito de vencer, seguirão adiante, superando 
todas as difi culdades, empreendendo caminhada 
sacrifi cial a exigir inúmeros momentos de renúncia e dor, 
até que se alcance o ponto de chegada.

Cíclico, o caminho que conduz à chegada. Encerra-
se, abrindo uma nova perspectiva ao caminhante, 
e então, tem início nova jornada ascensional, novas 
lutas, novos obstáculos que exigirão devotamento, 
igualmente renovado, força redobrada, determinação e 
fortalecimento da fé.

E assim será. A cada novo ciclo, novos sacrifícios, novos 
obstáculos, mais trabalho, determinação e devotamento. 
Por fi m, liberto das ilusões temporais, não mais se 
quedará diante das dores do mundo e superando o senso 
comum, o agora discípulo caminhará, inebriado pela 
atmosfera de paz e bem-aventurança que lhe circunda.

Não mais lhe serão custosas as difi culdades.
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Que Jesus Mestre dos Mestres nos conduza na jornada 
de ascensão e progresso.

31/10/2006

 
47 - Para as mães

Em rogativa ao Alto as mães pedem pelos seus 
fi lhos. Mães dedicadas e amorosas, mas que sofrem as 
desventuras da carne, mergulhadas na pobreza, onde os 
recursos mínguam para o sustento da prole.

Vêem seus fi lhos sendo abraçados pelos tentáculos 
odiosos da violência e dos vícios.

Seus apelos são recebidos pelos Amorosos Corações 
de Jesus e Maria, que lhes enviam singular energia de 
esperança e fé.

O Mestre não pode sustar-vos as dores; a Nobre 
Mãe de Jesus não pode tomar-vos o lugar; mas, de 
Seus Nobres e Santos Corações emitem vibrações de 
amor a sustentar-vos na carne.

Mães sofredoras, Jesus está convosco, curando vossas 
chagas, secando vosso pranto e Sua Generosa Mãe 
Maria, convosco labuta abrindo os caminhos por entre os 
espinhos, para não sucumbirdes antes da hora aprazada.

Tende fé e confi ai n’Aquele que tudo pode, pois do Seu 
Reino de Luz jorra a Glória do Senhor sobre vós.

03/11/2006
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48 - A humanidade permanece 
         impermeável à dor alheia

A Terra caminha incontinente para a transformação 
ansiada. Sua humanidade imperfeita não compreende 
os sinais e permanece impermeável à dor alheia. 

O egoísmo a domina, o materialismo a consome. A 
violência desmedida aterroriza os lares e as crianças são 
profanadas em sua pureza.

Humanidade primitiva, que apesar de não cobrir-se 
mais com peles de animais, agem como se feras fossem.

Não possuem amor pela vida alheia.

Não acolhem o órfão; não saciam a fome; não cobrem 
o desnudo; não pronunciam palavras de esperança ao 
desesperançado.

Seus corações frios os lançam, magneticamente, para 
orbes semelhantes, áridos e gelados, sem nenhuma 
emoção, sem nenhum sentimento fraterno.

Estendei as mãos aos necessitados enquanto 
dispondes do corpo físico em condições de fazê-lo.

Não retardeis ainda mais o vosso ascender evolutivo.

Nada espereis em troca, pois aquele que possui a glória 
do mundo, não fará jus a receber a Glória dos Céus!

Acordai irmãos! O tempo fi nda-se!

Jesus, o Cristo Consolador, nos conclama a mudança.

Sigamo-l’O.
03/11/2006



  137

49 - Se o fardo vos pesa hoje, não lamenteis

As tormentas vos batem as portas? 

Revigorai vossas energias e lançai-vos à faina do dia.

Se o fardo vos pesa hoje, não lamenteis.

Ontem negligenciastes a tarefa.

Sorri e segui adiante. Tudo passa. 

A vida é como um dia na eternidade do espírito imortal.

A vossa luta de hoje é passaporte libertador do espírito 
devedor.

Buscai Jesus e ligado a Ele, caminhai seguro até o fi nal 
da jornada.

Aquilo que vos cabe fazer deve ser realizado.

Não há mais lugar para a negligência e o atraso.

Jesus convosco segue à frente, iluminando o caminho, 
para que vosso passo seja seguro e termine o dia 
começado.

03/11/2006

50 - O Caminho da Luz

O Caminho da Luz atrai milhares de criaturas.

Algumas buscam percorrê-lo, sem, contudo, 
empreender o mínimo esforço. Essas tombam.

Outros, deslumbrados, tentam imiscuir-se na trilha 
segura, sem, no entanto, esforçarem-se para conhecer 
seu signifi cado. Esses não conseguem fi xar-se por muito 
tempo.
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Outros tantos, desesperados pela lembrança da 
escuridão, avidamente agarram-se ao fi o de Luz, porém, 
mantendo a mente mergulhada nas trevas. Igualmente 
não conseguem fi rmar os passos e tombam.

Um grande contingente ainda arraigado ao mal, 
incomoda-se com a Luz do caminho, que lhes parece 
ameaçadora e lançam-se ávidos por apagá-la.

Os seguidores do Cristo, que seguem passo a passo pela 
Trilha de Luz do Evangelho, constantemente enfrentam 
as barreiras que devem superar galhardamente, para 
manterem-se seguros na senda iluminada pelo Cristo.

O caminho é estreito, mas iluminado.

Possui obstáculos, mas é seguro.

Ide irmãs, pelo caminho iluminado pelo Cristo. Ele vela 
por nós.

02/12/2006

51 - Aumentam as dores na Terra

Recrudescem as dores na Terra. Os seres humanos 
despreparados deparam-se com situações que não 
sabem como enfrentar.

Sem forças, a grande maioria sucumbe ao desânimo 
ou ao desespero. Concretizam-se as profecias.

Quem tiver olhos de ver, que veja.

Quem tiver ouvidos de ouvir, que ouça.

Os últimos serão os primeiros, se assim o quiserem, pois 
todos estão sendo chamados a empreender a jornada de 
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redenção e mudança que levará ao Cristo.
Salve Jesus. Salve a Luz.

04/12/2006

52 - Somam-se as lutas

Irmãos, 
Somam-se as lutas nos fi nais dos tempos.
Enlouquecem, as mentes desnorteadas, ante a fúria 

das paixões em completo desalinho.
Os comportamentos fogem aos padrões de costume 

e aqueles que forem tomados de surpresa diante de 
tamanhas perturbações, poderão, facilmente, ser 
arrastados por elas.

Seguros mesmos estarão aqueles que por força de sua 
vontade lançarem ao mar tempestuoso do mundo atual, 
a âncora da fé e da esperança.

Estes, então, mesmo livres da infl uenciação dos 
ventos bravios e correntes enfurecidas, não estarão 
ainda imunes, mas poderão enfrentar com coragem 
as ondas de intolerância, dor e violência que a todos 
atingirá.

Irmãos, as condições da mente depende das condições 
de vida que buscais proporcionar a si e ao próximo.

Que o Evangelho do Mestre Jesus seja a fonte sublime, 
capaz de modifi car os condicionamentos psíquicos a que 
vos entregastes.

Salve a Luz.
05/12/2006
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53 - Pedras no caminho

Distraídos, saímos a caminhar deixando pelo caminho 
pedras e espinhos. O tempo passa, as pedras se 
acumulam e os espinhos crescem. Não recordamos que 
dia virá em que utilizaremos a mesma estrada na jornada 
de retorno a Casa do Pai.

Então, chegada a hora, recomeçamos a caminhada 
na estrada pedregosa de nova reencarnação. Tropeços, 
feridas e dor nos fazem refl etir no porquê da jornada 
dolorosa. Mais dia, menos dia, se a revolta não nos faz 
estacionar, descobrimos que o descuido de outrora 
legou-nos a dor de agora.

Então, marcha lenta e penosa, seguimos adiante 
fortalecidos pelos amigos que não julgam, apenas 
socorrem, nos ajudam a retirar as pedras e cortar os 
espinhos.

No terreno, que aos poucos, vai se limpando, sementes 
de amor são semeadas e como recebe ajuda, o viajante 
aprende também a ajudar, descobrindo no dom de amar 
ao próximo como a si mesmo, o remédio que tudo cura.

Fortalecido no amor, segue o viajante espalhando ele 
mesmo mensagens de esperança e enquanto trabalha, 
semeia paz e fraternidade à sua volta. Aos poucos vê 
transformar-se a estrada, e no lugar das pedras dolorosas 
e dos espinhos violentos, começa a colheita também das 
fl ores perfumadas de amizade, que retornam a si.

Dia virá em que se dedicará o viajante a lecionar as 
belas lições aprendidas, de que pela estrada que vamos 
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distraídos, também voltamos colhendo aquilo que 
semeamos.

Salve a Luz.
26/12/2006

54 - O Banquete Nupcial 

Segue o homem nutrindo o germe da violência. O 
Planeta clama por repouso para sua superfície vilmente 
agredida.

Se a humanidade não percebe que vive momentos 
importantes de transição, é porque perdeu 
completamente o sensor do Norte Angélico que 
impulsiona todos os seres à ascensão espiritual.

Cegos, desnorteados, seguem rumo ao abismo, ao 
caos, ao exílio. O ódio, o desrespeito e a falta completa 
de amor tornam esta humanidade impermeável às 
Vibrações Amorosas do Cristo, mas, sintonizada com a 
Besta.

Se as criaturas não percebem quão frágil é a vida na 
matéria, não poderão graduar-se a uma vida superior.

Irmãos, o Cristo segue à nossa frente, aguardando que 
com Ele sigamos para o Banquete Nupcial. Sem conseguir 
sentir Sua Doce Presença, brutalizados pelos instintos 
selvagens que cultivais, havereis de aportar em outra 
esfera agreste, como vosso coração nessa existência.

Jesus, somente Ele é Caminho, Verdade e Vida.
09/01/2007
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55 - Como pedras no caminho

Irmãos 

Soberana é a Vontade do Pai. Sabendo de nossas 
difi culdades, antecipa-nos a dor enviando amortecimento 
feliz e bem-vindo, cujo valor só poderemos avaliar com o 
atributo da fé verdadeira.

Como pedras no caminho, os erros do passado 
impedem nossa vontade de progredir atuando como 
difi culdade educativa; sendo do tamanho exato das 
nossas necessidades.

Aceitar as corrigendas que as encarnações 
proporcionam exige fé operante, esperança de superação 
dos enganos da alma e um porvir de trabalho na esfera 
da caridade ao próximo. Contudo, só poderemos amar 
ao próximo se desenvolvermos a compaixão por nós 
mesmos compreendendo nossos erros, com a força do 
amor que tudo transforma.

Quando este sentimento de fé habitar vosso íntimo 
tornando-se tão necessário quanto o ar que respirais, 
estareis prontos para avançar na jornada do progresso 
libertador.

09/01/2007

56 - Salve o Amor!

O desenvolvimento do amor sincero no mundo íntimo 
de cada ser, é o objetivo maior de toda Centelha de Deus.

O amor tem o poder maior de transformar as criaturas 
em irmãos.



  143

Jesus nos amou incondicionalmente até a morte na cruz 
e nos ama ainda hoje. Sigamos Seu Exemplo Sublime.

Deixai o amor dominar vosso ser livrando-vos dos 
tortuosos sentimentos que impedem a ascensão. 
Amai até a renúncia de vós mesmos, em benefício da 
coletividade.

O amor eleva as criaturas aos píncaros celestiais. Amai-
vos irmãos, como o Pai nos ama.

Salve o amor. Salve Jesus.
30/01/2007

57 - Acertar os passos é burilar o próprio espírito

Não podemos nos calar quando cometemos injustiças 
para com o próximo. 

Se erramos, devemos após reconhecer o erro, retomar 
o caminho e buscar o acerto.

Os erros cometidos de forma inconsciente não se 
justifi cam mais, agora que somos conscientes do nosso 
papel, como fi lhos de Deus.

Acertar os passos é burilar o próprio espírito, 
transformando os defeitos de outrora em virtudes 
perenes.

Como evolução não dá saltos, mas exige árduo trabalho 
daquele que deseja emancipar-se da dor, devemos a 
cada minuto exercitar a auto-crítica e nos lembrando de 
Jesus, buscarmos no Seu exemplo guiar nossos passos 
rumo a transformação.
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Somente assim alcançaremos a paz íntima que tanto 
desejamos.

A paz com Jesus Cristo.
05/02/2007

58 - A Pedagogia Divina é perfeita

Irmãos amados, a Pedagogia Divina é perfeita em sua 
aplicação em nossas vidas cotidianas.

Os automatismos psicológicos, nem sempre ativos na 
mente consciente, são por ela alcançados efetuando as 
correções necessárias em nossas almas.

Deixemo-la agir confi ando incondicionalmente na 
Misericórdia Divina e em tudo seremos curados.

Salve a Luz.
06/02/2007

59 - Servir sem imposições

Os tormentos da alma somente poderão sanar-se, com 
o desprendimento no trabalho voluntário e anônimo, na 
Seara do Cristo. 

A entrega voluntária no serviço ao próximo carente, 
não impondo condições, abafa as próprias intenções que 
não trazem harmonia.

Servir ao próximo com humildade, tolerância e amor, 
buscando sempre adequar-se ao convívio fraterno, 
em benefi cio da coletividade assistida, deve ser nosso 
objetivo.
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Quem serve com desprendimento, encontra o 
equilíbrio interior e as tormentas que o angustiam dão 
lugar à paz de espírito.

Sigamos irmãos, no trabalho com Jesus, aparando 
nossas arestas de imperfeições na busca pela 
transformação regeneradora.

Servir sem imposições.

Amar sem condições.

Paz em Jesus.
13/02/2007

60 - Jesus segue conosco 

Irmãos, não permitais que a onda de negatividade vos 
envolva o coração.

Quando sentirdes a presença das “forças involutivas” 
buscando vos envolver, volvei o olhar ao Cristo e buscai 
as forças necessárias para vos proteger e também a 
coragem de suplantar a força do mal, lutando com as 
próprias forças da fé.

O mal vos espreita, vós que sois os Cordeiros de Deus e 
depende de vós não permitir que as trevas vos controlem.

Não lamenteis ante as difi culdades; confi ai e segui.

Não abrais vossos ouvidos à maledicência; ouvi e não 
passai adiante. 

A alma maledicente é enferma e carece de compaixão.

Evitai o azedume; buscai a alegria.
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Nos pequeninos gestos estareis vos libertando dos 
grilhões que vos impedem de ascender.

Jesus conosco segue, hoje e sempre.
10/03/2007

61 - O Pai acompanha os momentos
         fi nais desse Planeta

Amados, 

Trafega invisível no campo astro-etéreo do Planeta, 
forte fl uido de desequilíbrio mental. Alcançando a mente 
desprevenida, instala-se e aciona mecanismos de auto-
alimentação e crescimento, podendo avolumar-se e 
conduzir uma pessoa ao estado de perturbação extrema 
como a loucura e o suicídio.

A carga magnética que dá vida a este fl uido é viral e 
foi produzida nos laboratórios infernais, utilizando-se 
das mais torpes matérias-primas, que possais imaginar. 
Sentimentos de vingança, ódio e medo, substâncias 
derivadas de sangue, sêmen e plasma humanos e outros 
dejetos astralinos.

Perseverai no caminho do bem e reforçai vossos 
pensamentos, pelo estudo sério e sistemático das 
verdades eternas.

Não vos desvieis um passo sequer do caminho 
determinado pelo Cordeiro de Deus. Caiam paus e 
pedras ao vosso redor, abram-se crateras e abismos, 
sucumbam conhecidos e irmãos consangüíneos; nunca 
se abale a vossa fé.
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Guiando todos os acontecimentos, o Pai acompanha 
os momentos fi nais desse Planeta.

Sustentai-vos na fé inabalável, e, fi rme permanecerá a 
trilha que vos conduzirá ao lugar seguro da direita do Cristo.

Paz convosco.
13/03/2007

62 - Sois Luz e à Fonte de Luz retornareis um dia

Amigos, paz e bondade vos envolvam.

A indulgência nesses dias é sentimento ausente nas 
relações humanas.

Renitentes no aprendizado Crístico, os seres humanos 
relutam em avançar espiritualmente, entregando-se ao 
desenvolvimento das virtudes valorosas, derivadas do 
Amor Maior.

Cedem constantemente às tendências materiais e às 
paixões, que a despeito das infelicidades que causam, 
são cultivadas como identidade humana.

Não vos esqueçais de que, se vosso corpo deriva da 
vida animal, o impulso vital que anima esse corpo de 
carne é a vida do espírito imortal, em nada dependente 
da vida física para existir, a não ser das experiências que 
fazem desabrochar as verdadeiras virtudes.

Pelo espírito imortal, vos identifi cais com os Seres de 
Luz, oriundos da Grande Usina de Força que é Deus. Nele 
vos deveis espelhar, visando superar a ilusão a que estais 
submetidos na vida física.
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Sois Luz e à Fonte de Luz retornareis, porquanto é da 
Lei que o progresso se faça, e a Ele retorneis.

17/04/2007

63 - Vibrai no Amor do Cristo

O cadafalso está repleto de cadáveres milenares. Almas 
ainda imobilizadas de terror e culpas.

Merecem esses nossos irmãos uma nova chance de 
despertarem e a terão. 

O Planeta carece de vibrações superiores de amor ao 
próximo que auxiliem as Forças do Bem a despertarem 
os incautos.

Irmãos em Cristo, vibrai em amor pelos “esquecidos de 
si mesmo” através dos milênios. Deverão enfrentar-se e 
não tarda seu despertar.

Vibrai no Amor do Cristo por todos os “irmãos das 
sombras”, atormentados e enlouquecidos!

Jesus, humilhado e massacrado, emitiu palavras de 
perdão e consolo aos algozes.

Buscai imitá-l’O nas mínimas ações e auxiliai os 
sofredores desta hora fi nal.

Jesus conosco, hoje e sempre.
26/05/2007
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64 - Sem o Amor não podereis 
        estar invisíveis às Trevas

Irmãos, a paz esteja convosco.

Multiplicam-se os desequilíbrios nos dois planos da vida. 

Na vida espiritual, os tormentosos seres libertos 
das regiões sombrias, agrupam-se às coletividades 
desequilibradas do Além e associados, lançam-se 
famintos em ataques aos agrupamentos encarnados.

Os encarnados, vibratoriamente desequilibrados, 
atormentados pelos vícios e sentimentos torturantes e 
escravizantes, fazem conexões perigosas com as feras do 
invisível, que deles se acercam.

Irmãos, a sintonia do amor vos iluminará a mente e o 
coração para enxergardes a trilha salvadora. Somente 
através do amor e do amai ao próximo, vos conduzireis 
pelo caminho estreito da libertação.

Sem o amor não podereis estar invisíveis às famigeradas 
criaturas que vos atormentam.

Salve Jesus, o Mestre do Amor.
19/06/2007

65 - O pensamento positivo não 
         substitui a ação regeneradora

A atitude cristã ante a dor alheia deve ser de humildade 
e ternura, emitindo vibrações de amor e coragem para 
ajudar o sofredor.

Há intenso sofrimento na matéria, em toda parte do 
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globo, portanto, a emissão permanente de pensamentos 
de coragem e amor aos sofredores nos momentos de 
calma íntima, se realizado por grande número de criaturas, 
desde que sinceras, poderão contribuir, amenizando os 
impactos energéticos inferiores descarregados pelas 
mentes sofredoras, atenuando-lhes a dor.

Substitui irmãos, os pensamentos fúteis, inúteis e 
desequilibrantes, por pensamentos altruístas de paz, 
amor e coragem para o Planeta e sua humanidade de 
“fi nal de tempos”.

Constantemente inquiris: como posso contribuir 
para instalação da Nova Era? Iniciai pelo controle 
dos pensamentos desregrados, substituindo-os por 
pensamentos de vibrações positivas em favor do próximo 
e do Planeta. Mas, não basta apenas isso. O pensamento 
positivo não substitui a ação regeneradora.

Somai aos pensamentos equilibrados, a ação salutar de 
ajuda desinteressada aos sofredores, pois assim estareis 
contribuindo para construção da Nova Terra e também 
burilando vossas arestas.

Jesus, o Divino Condutor, vos abençoe. 
23/06/2007 

66 - Como conduzir seus fi lhos

Na luz de Jesus, o amor bendito nos conduz!

A situação espiritual dos jovens na atualidade, muito 
nos assusta no âmbito geral.

Quando dizemos situação espiritual, nos referimos à 
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visão que tendes desses valores. Num mundo materialista 
e capitalista, resta-vos poucos, ou raros conhecimentos e 
estudos, sequer de uma religião.

Crescem e são criados sem qualquer referência à 
existência do Criador Supremo e do Mestre Governador 
do Planeta, o Amado Jesus ou qualquer assunto ligado 
à fé, cristianismo, ao amor ao próximo e prática do 
Evangelho de Jesus.

Embarcam no mundo virtual da informática, navegam 
em assuntos perigosos e são meticulosamente 
manipulados pelas bestas trevosas. A partir daí, para o 
mundo das drogas, dos crimes, depressão, obsessão e 
suicídio, o caminho é curto e certo!

Falta aos jovens, desde a tenra infância, o amor 
maternal e paternal, o amor que cuida, que se envolve, 
que protege, encaminha e ensina tudo que uma criança 
precisa ser, forte, cristã e feliz.

Os jovens precisam de limites, de freios, desde a 
primeira infância, desde as primeiras sílabas. Precisam 
ouvir a palavra não, sempre que necessário, afi m de, 
quando mais maduros, saberem onde precisam parar e 
temer!

Os pais modernos, ocupados com seus interesses 
mundanos, profi ssionais e fi nanceiros, entregam seus 
pequeninos, como mercadorias, aos cuidados de 
pessoas desconhecidas que, muito bem pagas, cuidam 
deles, omitindo-se da função sublime de ser mãe ou pai 
na expressão da palavra.
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Esses pequenos passam então por fases melindrosas 
da vida, com carências de amor e zelo dos pais. Sofrem 
confl itos e na maioria das vezes reagem rebelando-se, 
e na revolta consciente e inconsciente, viram vítimas 
das bestas encarnadas e desencarnadas. Dominados e 
agressivos chegam a cometer crimes e delitos contra a 
própria família que com certeza torna-se seu algoz.

E a confi rmação de tudo isso, encontra-se nas 
manchetes dos jornais.

A missão dos pais é muito mais que dar conforto, 
mordomias e até ostentações.

O mundo astral está cheio de jovens que carecem de 
um verdadeiro pai, uma verdadeira mãe.

Atentai para vossos pequeninos, para que não sejam a 
próxima vítima.

28/08/2007

67 - Deus escreve certo por linhas tortas 

Vidência: Vi um inimigo dentro de uma caverna, andando 
nervoso de um lado pro outro e falando as seguintes frases:

Patéticas criaturas.
Esmagarei como insetos.
Esmagá-los-ei!
Esmagá-los-ei!
Esmagá-los-ei, sem deixar vestígios. Que deles nada 

sobre para que sirvam de lição e abalem a pseudo 
fortaleza dos demais.
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Comunicação:

Uma guerra psicológica foi defl agrada e o alvo são 
os espíritos de natureza mansa e cordata. Intentam 
os inimigos da Luz destituí-los da fé e confi ança no 
Senhor. Pretendem destruí-los psicologicamente, 
desequilibrando-os.

Todas as providências já foram tomadas. Nossa 
comunicação tem por fi nalidade prevenir-vos para 
estardes em sintonia conosco em qualquer situação 
adversa ou estranha.

É certo que o ataque é temporário e cessada a 
investida do mal, mais fortalecidos vos encontrareis e o 
serviço prestado pelas trevas serve para acelerar vosso 
progresso.

Salve a Luz.
05/09/2007

68 - Assiste-se a escândalos e 
         corrupções a todo instante!

Saúdo-vos na luz e no amor de Jesus!

Quanta ilusão carrega o encarnado buscando bens 
efêmeros, materiais e até ostentações!

Nada fazem para o seu crescimento espiritual, 
patrimônio eterno.

Invertem valores, buscando no material a paz e a 
felicidade.
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Para isso escravizam irmãos, explorando-os 
egoisticamente, subtraindo até de muitos necessitados 
os meios de sobrevivência básicos.

São políticos desregrados, desleais e imorais, que 
pensam estar sempre amparados por seu prestígio e 
direitos políticos, acrescidos do seu poder econômico. 
Esquecem-se das noções éticas e morais que possam 
ter recebido talvez em tenra idade, pois a ganância e 
ambição lhes falaram mais alto, subjugando-os aos 
vícios morais, tornando-os frangalhos humanos, ética e 
moralmente falando. Uma vergonha nacional, assim se 
tornou a classe política neste País. 

País escolhido no “âmbito sideral” para ser o celeiro 
do mundo, a Pátria do Evangelho. Esse procedimento os 
condena ainda mais, pois destoa do destino espiritual 
que tem o Brasil. 

A seleção se faz, mesmo que às vezes de forma 
imperceptível e sutil.

O livre arbítrio é respeitado, contudo não se 
esquecendo nunca que, a semeadura é livre, mas a 
colheita é obrigatória.

Assiste-se a escândalos e corrupções a todos os 
instantes no cenário nacional e pensa-se que as rédeas 
estão soltas, que o Alto não mais controla o Brasil. 
Engano! O Pai a tudo assiste e tudo vê...

O pedido do Mestre Jesus sobre a prorrogação 
do tempo terráqueo, talvez esteja mostrando mais 
claramente os desatinos morais e éticos dos seres 
humanos.
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Mas, consolem-se também, com o fato de que, 
muitos e muitos irmãos tocados pelo Amor Crístico, têm 
despertado e trabalhado nessas “últimas horas”.

Mantenham-se fi rmes na fé que suporta e revigora. 
Creiam no Pai Magnânimo e Supremo, que não 
desampara Seus fi lhos.

Paz em seus corações.
 09/10/2007

69 - Medida de medicina espiritual preventiva

Irmãos, 

Não basta deter a palavra queixosa que sai inadvertida 
da boca. É imprescindível deter-lhe a formação no 
nascedouro do pensamento, onde se aglomeram 
as vibrações que lhe conferem a carga energética 
responsável pela força e expressão.

Despoluir a mente das energias dos queixumes é 
medida de medicina espiritual preventiva, de profundos 
desequilíbrios da alma.

O culto da paz que nasce da fé inabalável é o antídoto 
infalível.

Paz a todos.
10/10/2007
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70 - Comunicação de coração para coração

Queridos irmãos,

Companheiros de trabalho na Seara Espírita.

Convidada aos trabalhos desta respeitosa Casa 
através das evocações em vossas preces de abertura, 
tenho me entregado de coração aos labores espirituais, 
utilizando os recursos que o Alto me concede no estudo 
e aprendizado da psicologia, com a responsabilidade 
de comandar abnegada Equipe, direcionando força ao 
alívio das criaturas de ambos os planos de existência que 
para aqui têm sido encaminhadas.

Conhecedores das angústias e inquietações que 
atormentam os indivíduos, mesmo sob o disfarce e a falsa 
aparência dos sorrisos fartos, detectamos aqui e acolá, 
situações de intenso sofrimento, oculto para a maioria, 
mas por nós registrados, e a essas pessoas devotamos 
nossa humilde tarefa de assistência, confi antes na 
possibilidade de sua plena recuperação.

Sabedores que sois da nossa presença e o 
conseqüente acompanhamento das lides diárias da 
equipe de trabalhadores encarnados deste Grupo, 
na fi gura dos médiuns e doutrinadores comandados 
pela nossa muitíssima amada irmã Margarida, vimos, 
nesta oportunidade, reafi rmar nossa disponibilidade 
de trabalho no campo espiritual, oferecendo também 
o nosso auxilio a todos vós, principalmente ao 
atravessardes os grandes momentos de difi culdade que 
muito comumente acometem os irmãos expostos ao 
trabalho nesta área específi ca.
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Assim, quando vos sentirdes necessitados, acuados 
pela força das intempéries deste mundo, buscai-nos na 
intimidade do vosso ser, concentrando suas forças nesta 
Casa de apoio e estareis aptos a sentir a nossa presença, 
nessa comunicação de coração para coração.

Deus ilumine a vossa estrada, hoje e sempre.
05/11/2007

71 - Portas fechadas

Irmãos e amigos!

Por preconceito e soberba, muitos seres desencarnados 
não têm encontrado abrigo em algumas Casas Espíritas.

São negros, índios, caboclos, fi lhos e fi lhas de santo 
arrependidos das práticas que prejudicam o próximo. 
Mulheres com vestes rasgadas, prostitutas, cujos vícios 
no astral e no físico fi zeram-nas desviar do caminho de 
ascensão espiritual.

Portas fechadas. Mensagens de aviso: Aqui somente 
seguidores de Jesus.

Como seguir sem conhecê-l’O? Como conhecê-l’O sem 
experimentar Sua Presença, na tolerância e amor alheios?

Irmãos, por piedade, aceitai os pequeninos e fracos. 
Preparai-vos para acolhê-los e orientar seus passos na 
direção do Sublime Nazareno.

Sois o exemplo dos fi éis nos pensamentos, nas palavras 
e nas ações. É o Cristo que suplica por vós. Espíritas, 
despertai!



  158

Não tenhais medo de sujar as mãos na lama que 
recobre o corpo dos que se atrasam nos charcos do astral 
inferior. 

Mais suja se torna a alma daqueles que, tendo as 
condições de socorrer os necessitados, recusam-se a 
fazê-lo.

Refl itamos um momento no que ensina o próprio 
Mestre: Fazei ao próximo como gostaríeis que vos 
fi zessem.

Que a paz, a bondade e a harmonia renasçam em 
vossos corações!

Jesus sempre conosco.

Após a mensagem da venerável Joana, vi, no grupo de 
pessoas que chegaram, alguns que se destacavam porque 
suas mentes estavam agitadas. 

Tive autorização para captar algumas palavras que eles, 
mentalmente, diziam e passo a reproduzi-las:

Uma Mulher: “A médium me viu, podia me ajudar, mas 
sentiu asco, pude ver e recebi as vibrações do nojo que 
vieram dela. Errei, mas já penei por muitos anos. Agora 
quero melhorar. São pessoas que fazem uma Casa de 
Caridade, se as pessoas se fecham, a Casa estará fechada”.

Havia ressentimento, mágoa e sofrimento nas palavras 
da mulher.

Um homem mais velho pensava: “É isso mesmo. 
Querem “espíritos elevados” para ensinarem o que 
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precisam, mas não querem fazer esforço. Egoístas! Não 
passam de egoístas em busca de salvação, sem para isso 
darem nada de si”. 

Esse homem vibrava muito ódio devido à oportunidade 
de ajuda negada por seres encarnados, trabalhadores de 
uma Casa Espírita de Caridade.  

Outro homem mais novo pediu-me: “Diga a eles, 
mesmo que não acreditem, que mudem. Diga-lhes quem 
somos, de onde viemos e o que precisamos... “ 

Após, Joana de Angelis continuou:

A preocupação em aumentar o contingente de 
seareiros é maior do que a preocupação em aprender 
as lições do Mestre Kardec. Em nome do aumento dos 
seguidores da Doutrina bendita, desprezam-se os 
conhecimentos capazes de impulsionar os espíritos de 
um a outro degrau da escala evolutiva.

Sacrifício e renúncia estão sendo evitados em nome da 
boa convivência e acréscimo de trabalhadores.

Alertamos a todos que desta mensagem tomarem 
conhecimento: a doutrina Kardecista não nos foi 
dada como propriedade a manipular segundo as 
conveniências sociais da Terra. É doutrina luminosa, sem 
limites e sem fronteiras, a serviço da humanidade.

Erram aqueles que não a estudam profundamente, 
fazendo-lhe de mera bengala ou moeda de barganha 
para aqueles que, tomados pelo medo, recorrem às 
tábuas de salvação.
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Espíritas, modifi cai os métodos de trabalho aos quais 
vindes aplicando a Doutrina Consoladora e colocai-a a 
serviço de todos que necessitam evoluir.

01/01/2008

72 - Sois alvos de mentes perturbadas 

Amigos,

A destreza dos inimigos é grande, pois conhecedores 
dos impedimentos para vos atingirem diretamente, 
utilizam-se de artifícios para prejudicar-vos  de maneira 
indireta, manipulando psicologicamente, as pessoas que 
vos cercam.

Conhecidos e desconhecidos podem ser utilizados 
para a realização dos intuitos menos dignos durante o 
período de recebimento do presente trabalho.  Atentai 
para os locais aonde ides e para as conversas que 
desenvolveis com vossos colegas e familiares.

Sois os alvos vivos de mentes perturbadas, e para 
proteger-vos, todo cuidado é pouco. Mais do que 
nunca, deveis relevar pequenos aborrecimentos, evitar 
discórdias e reconsiderar programações de vida que vos 
tornem invulneráveis.

Paz a todos.
22/02/2008
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73 - O encontro feliz

Salve a Força da Luz!

Irmãs, é com grande alegria que aqui estamos, 
acompanhando-vos em mais uma tarefa redentora, 
abençoada por nosso Irmão Maior.

A oportunidade desta viagem concedeu-nos o 
intercâmbio com Postos Socorristas localizados 
nesta região e, aguardando autorização Superior, 
pretendemos instalar um prolongamento do nosso 
Grupo de Trabalho e Atendimento da Colônia Servos de 
Jesus para este local, aqui construindo uma Instância de 
Tratamento Psicoterápico para os espíritos necessitados 
de reequilíbrio mental, repouso e restauração das forças, 
pois as condições naturais do ambiente preservado 
favorecem a manifestação de energias benfazejas, 
restauradoras do equilíbrio psíquico.

Grande é o Poder do Criador, que ao conduzir nossos 
passos no trabalho assistencial, abre-nos inúmeras 
portas para criação de mecanismos de ajuda àqueles 
que sofrem, demonstrando-nos o motivo pelo qual a 
esperança deve ser a Estrela-Guia de todos os Servidores 
da Luz. 

Àquele que tem fé, a Estrela brilha, refulgindo no céu 
das bem-aventuranças e para o coração daqueles, cujo 
desejo sincero é auxiliar o próximo em meio a turbulência 
no plano astral, abrem-se as oportunidades de recomeço 
de vidas que se encontravam perdidas, atoladas no 
lodaçal dos infortúnios humanos.
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Bendito Aquele que nos conduz os passos.

Bendito seja Seu Filho Amantíssimo, nosso Divino 
Governador.

Benditos todos que têm fé e esperança na Salvação.

Que Jesus, nosso Mestre Adorado, permita possamos 
estender nossa Equipe de Trabalho e Atendimento a estas 
paragens tão ricas e fartas em energias renovadoras.

Agradecemos às irmãs terem aceitado o convite que 
proporcionou a todos nós, Espíritos Auxiliares em vosso 
Grupo, o encontro feliz com os habitantes desta Cidade 
(Lemur).

Que Jesus nos abençoe hoje e sempre.
Caparaó, MG – 23/05/2008

74 - A desorganização da família 

Irmãos, que a paz do Mestre Jesus envolva nossos 
pensamentos!

O problema dos jovens, nos dias de hoje, é resultado 
do problema no qual se investiu essa humanidade, 
quando, em favor do crescimento material, negligenciou 
a formação do espírito, que dá vida aos corpos físicos. 

Uma compreensão equivocada da vida favoreceu a 
prática de preceitos egoístas, cujo resultado tornou as 
gerações subseqüentes igualmente negligentes dos 
valores morais e espirituais que conferem aos seres 
humanos as condições necessárias à vida em sociedade.

A desorganização da família; o abandono da 
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tarefa de educar; a ausência do compromisso com 
a orientação dos jovens e a liberdade excessiva 
e inconseqüente foram alguns dos fatores que 
resultaram na desorientação da juventude, no 
mundo moderno.

As escolhas realizadas pelas famílias, de viver e 
trabalhar segundo uma organização social materialista, 
incutiu, nos jovens, a mensagem de apego, de ambição 
e de cobiça. 

A negligência com a orientação espiritual 
dos jovens resultou no abandono dos preceitos 
evangélicos, perpetuando um vazio milenar, cultivado 
inconseqüentemente por espíritos atrasados e 
ignorantes.

Equacionar esses elementos perturbadores é a difícil 
tarefa que se coloca agora entre vós. Antes de tudo, é 
necessário, aos responsáveis pelos jovens, retomar em 
si mesmos a reconstrução e reabilitação dos valores 
sublimes da alma, religando-se ao Criador e haurindo da 
fonte viva de Seu amor os auspícios de luz que servirão 
de farol na noite escura do tempo presente.

Orientar-se para orientar.

Renovar-se para renovar.

Retomar o convívio sadio pelo exemplo é, para o 
momento, a mais acertada pedagogia que pais e mães 
poderão adotar sem risco de queda nos despenhadeiros 
que os cercam.

Além do sofrimento de ver esvair-se a vida de um ente 
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querido, pela desorientação educativa, o arrependimento 
e a culpa, devido às tarefas não concluídas, muito 
difi cultarão o reequilíbrio após a morte de muitos pais e 
mães, arriscando-se a reincidência nos desvios da senda 
do progresso.

A humanidade desconhece os sinais que anunciam 
os “tempos chegados”. Desconhecem, por desinteresse 
próprio, o limite imposto pela Lei Maior à insanidade 
humana.

Desconhecendo e ignorando as Sábias Leis, deixam-se 
envolver pelo fogo fátuo das promessas vazias emitidas 
pelos súditos da Besta.

Amados irmãos, a entrega ao brilho fácil de uma vida vazia 
na matéria traz dissabores dolorosos no porvir. Considerai 
essa realidade antes de tomarem vossas decisões. 

Assim como o Mestre Adorado esteve entre nós, ensinando 
lições de amor e perdão, simplicidade e misericórdia, Seus 
Mensageiros se acercam de vós repetindo-lhe as lições, 
para que ouçam e modifi quem seu agir.

Aos jovens, endereçamos esse apelo, para que refl itam 
sobre a importância da família. Aos pais, a súplica para que 
reconsiderem a necessidade de impor, amorosamente, 
porém de maneira inquestionável, os limites dentro 
dos quais os jovens poderão crescer em segurança, 
emocionalmente sadios e tornarem-se homens e 
mulheres equilibrados, capazes de restaurar, onde 
estiverem, a paz e a alegria entre irmãos.

Na construção de um mundo melhor, encontra-se o 
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plano comum de trabalho entre os espíritos no astral e 
os seres encarnados, jovens e adultos.

A preocupação de limitar a criança pela repressão 
educativa não tem procedência, vos garantimos. Maiores 
deformidades são impostas pela negligência do que 
pelo excesso de zelo.

Errar na educação de fi lhos a vós confi ados é natural, 
posto que não sois perfeitos. Mas é ato de humildade 
e prova de amor profundo, buscar a intervenção 
que corrige, do que delegar ao mundo as correções 
tardias e dolorosas, que vos cabem realizar.

Aceitai vossa tarefa de conceber, gerar e educar os 
jovens, pois no Educandário da Terra, todos vós sois 
alunos em fase de aprendizagem. Já vos foi dito que dessa 
Escola não sairíeis enquanto não houver atingido a nota 
mínima de ingresso a outros Educandários Superiores.

Que a Paz de Jesus envolva nossas almas, harmonizando 
os pensamentos e orientando nosso agir.

Paz, sempre.

Médium: Irmã querida, alegria imensa tê-la conosco, 
realizando esse trabalho maravilhoso de assistência 
psicológica espiritual e transmitindo seus pensamentos na 
forma de mensagem educativa.

Joana de Ângelis: Alegria nossa também, de poder 
servir ao Cristo nessa hora tão difícil para a humanidade 
terrena. Do panorama espiritual, vislumbramos as 
enormes difi culdades e armadilhas que envolvem os 
espíritos encarnados.



  166

Desatinos leves e graves envolvem a todos, e, com 
as almas emocionalmente instáveis, corpos e mentes 
entregam-se às experiências lamentáveis, do ponto de 
vista do progresso espiritual. 

Quiséramos alertar a todos, através de palestras 
noturnas; mas, as Forças do Mal hipnotizam suas vítimas, 
afastando-as dos caminhos que levam ao esclarecimento 
socorrista.

No plano físico, muitos jovens também não se deixam 
conduzir pelas orientações familiares. Pais e mães, 
por sua vez, desorientados e sem forças, entregam-se 
ao imobilismo, dominados pelas energias deletérias 
emanadas por seres de presença nefasta.

Aqueles que não se prepararam para resistir ao assédio 
negro, encontram, nessa hora, difíceis condições para 
resistir ou enfrentar a dominação dos “soldados da Besta”.

Despertar para a necessidade de evangelizar-se é o 
primeiro passo para libertar-se do jugo violento de seres 
frios e cruéis.

Abraçar a mensagem de amor e renúncia do Cristo é o 
caminho para reconstruir a vida.  

Sede corajosos, irmãos! Sempre é tempo de retomar a 
senda da Luz e eleger os valores maiores como alicerce 
da vida familiar.

Que nosso Irmão Maior abençoe nossos esforços de 
trabalho e progresso, hoje e sempre.

Médium: Irmã, gostaria tanto de poder captar melhor 
as doces palavras que ouço, transmitindo toda a energia 
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maravilhosa aos que a lerem... Mas, não consigo...

Joana de Ângelis: Filha, a mediunidade é exercício 
de aprimoramento interminável, só alcançado em sua 
plenitude pelo despojamento dos resultados.

Entregai-vos e servi. O Pai fará sempre o resto por vós.

Médium: Grata, amorosa Senhora.  
07/06/2008

75 - Pais, não deixeis que a sociedade
         corrompa vossos fi lhos

Na Terra, a família, que é a Escola dos princípios morais 
e base da construção de um povo, degrada-se a cada 
dia. Os Ensinamentos Evangélicos estão esquecidos, por 
conseguinte, os novos valores passados pela sociedade em 
que os jovens se encontram inseridos, os deixam perdidos, 
sem o alicerce onde deveriam ter fi rmado seus passos.

A sociedade corrompida não mais consegue deter os 
seus fi lhos que, quais feras, tomaram as rédeas de sua 
vontade e passaram a ditar normas, a serem seguidas por 
outros jovens.

Os pais não possuem mais autoridade e passam a ser 
submissos aos seus fi lhos.

Irmãos! Vemos a ruína desta sociedade que, em favor do 
conforto, status e poder, preferem não seguir as Normas 
de Moral pregadas há dois mil anos. Neste momento, 
deter os avanços das Trevas sobre a juventude, somente 
seria possível com uma revolução nas estruturas 
familiares e sociais, o que não desejam.
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Pais, vós que ainda possuís o controle dos vossos 
fi lhos e o seu respeito, não deixeis que a sociedade os 
corrompa. O Culto no Lar com a família é uma das ações 
indicadas para impedir que eles se desviem no caminho.

Paz a todos!
05/09/2008

76 - Em nosso Núcleo de Trabalho

Irmãs queridas, que a paz de Jesus nos envolva as 
almas!

Há muitos desequilíbrios. O desequilíbrio impera hoje 
na psicosfera terrena. Aqueles que não se encontram 
nessa situação, estão tentando, a muito custo, equilibrar-
se; poucos os que trazem a mente sadia, e, para estes, 
sobrecarrega-se o trabalho no plano espiritual e físico.

Devem cuidar para que os embates morais, espirituais 
e materiais não comprometam seu equilíbrio, portanto, 
parte do seu tempo deve ser dedicado à manutenção 
das forças mentais positivas.

No astral, dedicados trabalhadores, aprendizes 
terapeutas, buscam envolver, amorosamente, aqueles, 
com maior desequilíbrio, apresentando-lhes imagens 
que são captadas por suas mentes, fazendo desencadear 
processos íntimos, recordações e emoções sadias. Dessa 
forma, procuram despertar muitas criaturas.

Nosso “Núcleo de Trabalho”[1] amplia-se. Novos 

[1]  Núcleo de Trabalho é a Clínica de Psicoterapia fundada por ela na 
Colônia Espiritual Servos de Jesus.
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trabalhadores vêm se apresentando e, para cada um dos 
residentes que acompanha um paciente, outros, menos 
preparados, mas muito bem intencionados se aglutinam 
multiplicando os esforços no atendimento de orientação 
e amparo às criaturas.

Todos os desequilíbrios que temos visto, partem de 
imperfeições e negligencias do espírito. São tendências 
e fraquezas que dominam a alma e passam a comandar 
as atitudes e condutas humanas. Através desta 
aprendizagem que fazemos, com os estudos das lições 
elevadas que nos apresentam os Espíritos Superiores, 
compreendemos que no nascedouro devem ser 
corrigidas as tendências, as fraquezas e as imperfeições 
que comprometerão o equilíbrio futuro.

Aqueles que recebem crianças em seus braços, 
devem desenvolver um olhar, capaz de fazer um raio X 
da alma humana e atentos aos pontos negativos que o 
raio X apresente, trabalhar com fi rmeza no burilamento 
educativo, oferecendo de coração aberto e mãos 
laboriosas a oportunidade de correção à alma encarnada 
que cresce.

Essa a nossa colaboração à edifi cação do reino de Deus 
na Terra. Mesmo não sabendo aonde nossos esforços 
irão chegar, ou quanto poderão alcançar de resultados, 
é nosso compromisso cristão, prestar colaboração na 
edifi cação de um mundo de paz, na educação para 
o equilíbrio da mente e não para o desregramento 
alimentado pelo mundo material.

Muitas vezes, para vós encarnados, a tarefa é difícil, pois 
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avançais na contra-mão do mundo; mas, nosso farol é 
Evangelho do Cristo, e, aquele que está com o Cristo, deve 
avançar humilde, porém seguro de seguir, mesmo contra 
as avalanches de impropérios, de questionamentos e 
acusações, lembrando-se que partem, da grande maioria 
das mentes desequilibradas, que nada compreendem da 
vida.

São farpas envenenadas que surgem procurando 
contaminar outras mentes com seu desequilíbrio, 
acelerando o processo degenerativo da psicosfera terrena. 
Cônscios de seu dever e alertados pela espiritualidade, 
cada um dos trabalhadores desta Casa, deve realizar suas 
tarefas, fazendo-as de forma consciente e emocionalmente 
madura, favorecendo o desenvolvimento de pensamentos 
harmonizados e em consonância com a Vontade do Cristo. 
Pedimos ao Pai Magnânimo, Criador Incriado, Governador 
de nossas almas, que atendendo ao nosso apelo, nos 
auxilie na determinação de servir, mesmo diante de nossas 
imperfeições. 

Que a Sua Força, o Seu Poder e o Seu Amor nos 
permitam manter saudáveis as mentes e estas sigam 
trabalhando e servindo como Jesus nos ensinou.

Paz a todos do Grupo, é grande nossa alegria em estar 
convosco.

Margarida – Agradece. 

Joana – De mãos dadas, espíritos desencarnados e 
espíritos mergulhados na carne, sigamos amando e 
servindo incondicionalmente como Jesus nos ensinou.

27/09/2008



  171

77 - O Trafi cante[2]

Vidência: Vi chegarem dois fortes Guardiões da Luz, 
trazendo preso pelos braços um homem, cuja energia me 
fez pensar que se tratava do espírito de alguém encarnado 
em desdobramento. Estranhei porque esse espírito tinha os 
olhos vendados.

Logo, veio Joanna de Ângelis esclarecer o assunto:

Paz entre vós irmãos!

Trouxemos aqui o espírito daquele, cuja mente 
atuada por opositores do Cristo, vem planejando ações 
destruidoras destinadas a esta Casa. Trouxemos para 
que possa conversar convosco. Não sabe onde está, 
nem com quem conversará, mas saberá que seus 
pensamentos foram captados e suas intenções 
desveladas.

Acreditamos ser possível despertar sua mente, 
principalmente se a conversa concorrer no sentido de 
que os caminhos que ele escolheu, nessa hora grave, são 
de difícil volta para seu próprio espírito.

Paz em Jesus!
27/09/2008

[2] Leiam a Divulgação 54
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78 - A morte ainda representa um
         monstro para muitos Espíritas 

É com grande alegria que mais uma vez nos 
manifestamos entre vós.

Grande trabalho realizado em nome da Luz. Nosso 
coração exulta em servir ao Mestre Jesus com toda 
dedicação de nossas almas, pois Ele, que nada devendo, 
veio até nós derramar Seu Amor Bendito; e nós, que tudo 
devemos, arrastamo-nos, ainda hoje em dúvidas, para ir 
ao Seu encontro.

Cada oportunidade de trabalho e de demonstrarmos 
nosso sincero desejo de progredir, de alcançá-l’O é como 
se fosse um pedido de perdão pelo atraso. Graças ao Pai 
que nos concede tantas chances de regeneração.

Irmãs, a morte ainda representa um monstro para 
muitos espíritas, simpatizantes da Doutrina e estudiosos.  

Prepara-se para ela, quem de fato vive no cumprimento 
das Leis de Deus, quem enxerga no irmão um igual e o 
trata como gostaria de ser tratado. 

Prepara-se para a morte, aquele que doa de si, 
incondicionalmente, ao seu irmão. Não basta conhecer; 
é necessário vivenciar o amor e o perdão, a fraternidade 
e a compaixão.  

É necessário que todos os companheiros do Grupo 
Espírita Servos de Jesus compreendam que a cada dia 
morre-se um pouco mais. A cada dia, suas energias vitais 
esvaem-se, de acordo com o planejamento de vida de 
cada um.
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Os seres encarnados vivem como se o tempo se 
estendesse para além dos anos. Como se a cada dia 
renascessem. Em sua maioria, não compreendem que 
cada passo que se dá, é em direção ao túmulo, pois 
o corpo físico, veículo da alma, tem um tempo pré-
determinado de existir. Está fadado a fenecer, dia após 
dia, isso, se não for ceifado antes, pela inconseqüência 
do próprio ser humano.

Irmãos, compreendei a dádiva gloriosa do 
esclarecimento espiritual, e praticai as Lições ministradas 
pelo Meigo Rabi da Galiléia, pois não há sentido em viver 
se não aprendemos a ser melhores como irmãos, amigos, 
fi lhos e pais.

Que Deus, em Sua Infi nita Bondade e Misericórdia, 
tenha compaixão de todos nós e fortaleça nossas almas 
na jornada que hora enfrentamos.

Salve o Mestre Jesus. Salve Aquele que do Alto nos 
conduz.

 28/11/2008

79 - Jesus é a Luz que ilumina o
         caminho em meio às trevas 

Irmãos, Jesus seja conosco!

São muitas as almas que ainda permanecem no 
atoleiro das trevas.

Sofrimentos inenarráveis as acometem sem descanso, 
porém, se permanecem jungidos aos sofrimentos é por 
rebeldia.
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O remédio salutar é enviado pelo Eterno Pai que a 
todos conhece; mas, para sorver o remédio e sair da 
situação de sofrimento atroz, deve o sofredor demandar 
de si esforços, que não deseja fazer, por comodismo ou 
rebeldia.

Não há vitórias sem lutas e para alcançar os páramos 
de harmonia e paz, o caminheiro deve atravessar o 
campo repleto de combates.

Vencer as Trevas e lançar-se à Luz redentora é o destino 
de todos os fi lhos de Deus.

Jesus é a Luz que ilumina o caminho em meio às trevas. 
Sem Ele, não alcançamos o Porto Seguro.  

25/04/2009

80 - Após a luta, o tratamento 
         adequado para repor as energias

Irmãos logo após o término da luta os que 
participaram pela 1ª vez e os mais impressionáveis 
serão encaminhados para um leve tratamento com a 
nossa Equipe de Psicólogos para o reequilíbrio mental 
diante das imagens vistas durante a luta. Faremos uma 
avaliação e se assim o desejarem, serão preparados para 
outros combates.

Sabemos da boa vontade, mas também do psiquismo 
vulnerável de alguns, sendo este o motivo do tratamento.

Que a Luz do mais Alto a todos conduza

Festival de Wesak – Praia Grande, ES – 09/05/2009
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Vidência: Durante a transmissão da mensagem vi 
algumas pessoas da assistência nos consultórios da 
Colônia. Entravam e eram atendidos pelos psicólogos, 
depois recebiam água fl uidifi cada para o restabelecimento 
das energias e dormirem tranqüilos em seus lares.

81 - Coração afl ito de mãe, devido a um sonho

No plano espiritual, muitas são as armadilhas colocadas 
em vosso caminho, para desviar-vos do objetivo de vossa 
existência, desestabilizando mente e coração, trazendo 
desequilíbrio e discórdia.

Usar a forma de pessoa conhecida ou de ente familiar, 
traduzindo na imagem os tiques nervosos ou as 
tendências inferiores daquele ser, é tarefa que os “irmãos 
da ignorância” que vos espreitam, sabem realizar. 

Sim, foi armadilha, não se tratava de vossa fi lha, mas os 
acontecimentos no plano físico permitem o desenrolar 
dos acontecimentos no plano invisível. Já possuis, minha 
irmã, conhecimento sufi ciente para amar e perdoar ao 
próximo. Em se tratando de fi lho a obrigação é maior. 
Não julgueis para não serdes julgada, pois a medida 
usada em vosso julgamento será igual.

Perdoa e ama, recebendo sempre a fi lha com carinho e 
atenção, mesmo que venha com espinhos. Não revideis as 
farpas, ou os pensamentos abruptos que chegam, com a 
mesma intensidade inferior. Enviai sempre pensamentos 
de amor e de bondade aos vossos fi lhos, pois eles serão 
usados contra vós, em todas as oportunidades, que os 
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seres destituídos do amor, encontrarem.

A irmã deseja, alguma coisa, perguntar?

– Agradeço as palavras de orientação; tem sido essa 
minha atitude mesmo. Eu encaro esse afastamento de 
minha fi lha como uma oportunidade de assentamento, 
dentro dela, de todos os conhecimentos do Espiritismo que 
ela conheceu. Não importa quanto tempo leve afastada, 
ela vai retomar um caminho de crescimento espiritual, de 
amadurecimento.

Antes do irmão incorporar eu estava concentrada, mas 
não fui até o fi m, vi grilhões numa das pernas dela, como 
se ela estivesse presa numa corrente comprida que dá 
uma certa liberdade de deslocamento. Essa vidência 
também está ligada a essas armadilhas ou de fato existe 
alguma coisa acontecendo com ela no plano espiritual 
e que a gente possa auxiliar de alguma forma, com uma 
palavra ou orientação? Porque apesar desse afastamento 
eu não me eximo da responsabilidade de conversar, de 
mostrar, de convidá-la a refl exão. 

Se for necessário, se for oportuno eu farei, só não 
quero aborrecê-la, porque sei que ela fez uma escolha 
e a escolha foi de não mais freqüentar, de não seguir os 
ensinamentos da Casa.  

Joana de Ângelis – Minha irmã, sois responsáveis 
por vossos fi lhos, quando estes ainda em tenra idade, 
exclusivamente, dependem de vós para sobreviver, e neles 
devereis vos concentrar bordando-lhes o caráter dentro do 
Evangelho Cristão, dentro da prática dos ensinamentos do 
Divino Mestre, que norteiam todos na Terra. 
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Há um momento em que os fi lhos estarão por conta 
própria. Seguirão pelos caminhos que escolherem, mas 
os pais, mesmo não possuindo mais infl uência direta em 
seus espíritos, ainda estão responsáveis por sua tutela na 
condição de amigo e de amparo, em todos os momentos, 
em todas as instâncias, sem julgamentos ou exigências 
descabidas. 

Faz parte da armadilha, a visão que tivestes.

Sois alvo de Forças Negativas de alto poder destruidor, 
portanto, tendes proteção especial contra essas forças, 
igualmente vossos fi lhos são protegidos e amparados, 
mesmo que os erros os levem a cometer delitos, que 
provoquem quedas, nada acontecerá sem que estejais 
prevenidos ou que não poderão ser socorridos. 

Esta irmã é rebelde; não conseguistes dominar sua 
índole, mas não está aprisionada por nenhuma “criatura 
das trevas”. Encontra-se desiludida com a vida que possui, 
com os entes queridos que escolheu para trilhar essa 
existência. Por isso, diz não acatar vossas orientações.

M – Muito obrigada irmão. Quem está falando é o Mestre 
Shama Hare?

Joana de Ângelis – Vossa irmã Joana de Ângelis. 
Guiamos vossos passos antes do vosso nascimento e 
estaremos convosco após as lutas na Terra.

M – A Irmã é ligada a várias pessoas aqui do Grupo. 

Joana de Ângelis – Sim, somos ligados pelos fi os do 
amor que transcende as vidas. 

Salve Jesus! Salve a Divina Luz!
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M – Obrigada irmã, pelos esclarecimentos, pelas 
sugestões. Eu sei como é ter um sonho desse tipo, a gente 
fi ca preocupada. 

17/07/2009

82 - Seria o início da degeneração do ser humano

Irmãs, infelizmente não há como trazer boas notícias 
para a Terra quando vemos que seus habitantes, não se 
preocupam em melhorarem-se.

E onde estão as crianças e os jovens que são os 
chamados, “Futuro da Nação”?

Para responder a essa pergunta, não se precisa de um 
olhar muito atento para ver que cedo ingressam nas 
drogas, sexo e até na corrupção.

Ainda crianças, com a conivência dos pais, entram 
em situações perigosas; as fi lhas, que cedo se tornam 
mulheres, quando mentes e órgãos ainda não estão 
preparados para os deveres destas (mulheres), e os 
meninos, que são cobrados pelos pais e pela sociedade, 
a valentia e avanço nas paixões perigosas. 

O resultado fi nal desta negligência e anos de descaso 
é o que vemos agora eclodindo. Adultos despreparados 
para lidarem com o mundo que hoje se apresenta.

Tornam-se fracos e são presas fáceis nas mãos dos 
trevosos, que são inteligentes na manipulação, e assim, 
diante do despreparo, entram nas drogas, prostituição, 
viram assassinos e culminando na morte física.  

O que vemos é um fi m trágico, a degeneração do ser 
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humano. E tudo irmãs, se inicia na base que é a família, 
que se não foi trabalhada para uma vivência cristã, o 
resultado é este, que hoje se apresenta. 

Atuamos até onde nos é permitido fazer, e se o 
indivíduo não quer progredir, nada podemos fazer e 
assim vemos exércitos de crianças e jovens sem controle 
que são as feras futuras da sociedade apodrecida nas 
suas raízes.

Abraços fraternos.
12/09/2009

83 - Não julgueis o próximo com mais 
         rigor do que o fazeis a vós mesmos 

Irmãos, que a paz do Senhor dos Mundos esteja 
conosco!

O estágio psicológico da grande massa humana, 
que compõe esta humanidade terrena, encontra-se 
aprisionado aos instintos herdados da natureza animal 
dos corpos de carne, utilizados como veículos de 
manifestação da alma imortal.

Mergulhados na matéria densa, vossos espíritos são 
testados no autodomínio dos impulsos primários e 
tendências primitivas.

Vossos cérebros em franco desenvolvimento, após 
libertação dos elos mais primitivos da corrente evolutiva, 
têm a oportunidade de praticar os primeiros exercícios 
de autocontrole e auto condução. 

As emoções ganham dimensões desproporcionadas 
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e infl am ou murcham, de acordo com o alimento que 
ofereceis a elas, com a força do pensamento.

Na Terra, Hospital-Escola, há inúmeras graduações de 
espíritos, mas falaremos, não daqueles que tiveram a 
oportunidade, e progrediram; falaremos para aqueles 
que, vendo a oportunidade desfi lar à sua frente, 
deixaram-na passar, uma, duas, três, inúmeras vezes, e 
perdendo-as, atrasaram seu progresso.

Inevitavelmente o progresso virá, pois é da Lei Maior 
ditada pelo Criador. Mas, não necessita vir ornado de 
tanto sofrimento e manchas que maculam a trajetória 
dos espíritos. Por isso, trabalhamos para servir à 
humanidade, convidando-a a refl etir sobre essa época 
de profundas mudanças, que representa por si só, a 
grande oportunidade ofertada a toda humanidade 
para que vos eleveis da condição de seres guiados 
pelos instintos animais e vos aproximeis da condição de 
seres elevados, conduzidos pelas ondas amorosas das 
vibrações angelicais.

Os caminhos são ofertados, mas só a vós, cabe a 
decisão de escolher por qual deles trilhar.

Cada um dos caminhos vos conduzirá a um destino 
e pela caminhada reconhecereis a condição fi nal a qual 
estareis ligados.

Saltar do estágio psicológico atual para outro mais 
elevado é primorosa tarefa, cuja recompensa encontra-
se diretamente relacionada ao esforço da caminhada 
espiritual de cada criatura.
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Sede fi rmes convosco ao olhar dentro de vossa 
intimidade, não julgueis o próximo mais do que o fazeis 
a vós mesmos. Dedicai vosso tempo em grande medida, 
na alquimia espiritual de transformar vossos espíritos, 
na pepita de luz a que sois destinados, para que vosso 
brilho ilumine a eternidade.

Salve a paz! Salve o amor!

Vossa irmã que vos acompanha e ama.
02/10/2009

84 – Diante das provas e sofrimentos
          rendei graças ao Senhor

Salve irmãos, salve a bondade, salve o amor!

A trajetória de lutas na Terra, não é fácil. Redimir-
se, exige paciência e perseverança para consolidar os 
sentimentos, que aspiram desenvolver-se no interior 
de cada ser humano, na esfera do bem e do amor ao 
próximo.

Após passado o esforço inicial de reversão defi nitiva 
da polaridade vibratória, o seareiro deverá, por toda a 
eternidade, reafi rmar pelo trabalho dedicado à Luz, sua 
força e seu amor, sustentando pelo mar de energias 
sublimes, no qual ingressou por esforço e vontade 
próprios.

Mas, enquanto estiverdes na etapa inicial da redenção, 
aquela de confi rmar diante das provas o desejo sincero 
de permanecer no bem, lutas e dores vos tentarão, até 
que seja totalmente revertida a polaridade.
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Diante das provas, dos malfeitores e das dores, rendei 
graças ao Senhor, pois é d’Ele que emana a Lei do 
Progresso, e se esta permite serem tentados é porque 
chegou a vossa hora da libertação.

Sede bravos. Enfrentai corajosamente a luta que 
intenta vos desviar de vosso destino e segui no roteiro de 
caridade incondicional que traçastes para vossas almas.

Bem aventurados os afl itos, pois serão consolados.

Bem aventurados os que sofrem perseguição e 
injustiças em Seu nome, porque serão salvos.

Paz em Jesus.
01/11/2009

85 - Falência da família 

Salve as Forças da Luz!

Irmãos, todos que já possuem o entendimento dos 
estudos e o conhecimento das tarefas e obrigações 
nos momentos em que vivem, devem transmiti-los ao 
próximo que ainda vive imprudentemente, em meio às 
feras. 

A falência da família vem dos desajustes cármicos e da 
falta de orientação espiritual no seu núcleo.

Que o Culto no Lar, bálsamo que alivia e torna pacífi ca 
a convivência familiar, seja uma constante nos lares dos 
Servos de Jesus.

Seja, a Paz, a tônica no dia a dia e que a Luz do Mestre 
Jesus a tudo envolva. 

Olinda, PE – 02/11/2009
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86 - O número de sofredores é
         superior ao de trabalhadores

Salve a Bondade Divina!

Irmãs, todos os sofredores que estão sendo 
encaminhados pelas mãos amigas, após a higiene 
e cuidados médicos, serão levados a tratamentos 
psicológicos para o reequilíbrio mental.

Uma grande equipe de psicólogos e psiquiatras 
recebeu treinamentos para lidarem com essas mentes 
perturbadas pelas torturas humilhantes e cruéis. Desse 
modo, ajudarão a entrar em contato com a realidade, 
diferente da que viveram tantos anos.

Há, na Ilha de Fernando de Noronha, uma “base” 
montada com os Irmãos da Colônia Servos de Jesus, 
em conjunto com a importante ajuda dos Intraterrenos 
deste lugar, que estão auxiliando na libertação dos 
prisioneiros.

O número de sofredores é superior ao de trabalhadores 
amigos, mas nenhum deles fi cará sem atendimento. 
Contamos, também, com a colaboração de espíritos 
amigos e parentes das vítimas para facilitar o início de 
uma nova vida, no plano astral.

Todos já foram devidamente orientados sobre o que 
podem falar e no controle das suas emoções. Esta é mais 
uma demonstração da Bondade, Justiça e Misericórdia 
do Pai.

Paz a todos e que mais trabalhadores unam-se a nós!
Fernando de Noronha, PE – 04/11/2009
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87 - Quanto mais for dado, mais será cobrado

Irmãos, 

Descortinam-se à vossa frente, cenários do passado 
que reverberam no presente.

Quando em estado alterado de consciência, a mente 
abre uma janela de conexão com outros planos e sub-
planos existentes no Universo.

Através dessa abertura, permite-se a passagem 
de imagens e sons. Dessa forma, acontecimentos do 
passado ou do futuro são trazidos ao nível da consciência 
humana.

A mente que se abre a essas experiências, conduzidas 
por mãos habilidosas, não escolhe para onde ir, nem o 
que irá encontrar. Depara-se com os cenários que lhe são 
mostrados de acordo com a condição que lhe é dada.

A condução, por sua vez, atende as intenções de 
caráter elevado ou de natureza inferior, tanto quanto se 
sintonize a mente com este ou aquele tipo de espírito. 
Muitas vezes são direcionadas por mãos habilidosas, mas 
corações perversos.

É, portanto, desvario inoportuno acreditar que as 
janelas abertas ao mundo espiritual decorrem de 
fantasia, ou delírio das mentes humanas.

Delírios e fantasias existem, contudo, nota-se 
de antemão o estado de desequilíbrio das mentes 
portadoras de tais inclinações.

Uma vez submetidas à disciplina do trabalho com 
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Jesus, as mentes dedicadas ao estudo e aprimoramento 
da mediunidade cristã, descerram os véus da separação 
entre os mundos, e vislumbram realidades que nem 
sempre conseguem explicar; devendo para isso, trabalhar 
com mais afi nco, para que sua atividade mental sempre 
alcance as peças que faltam na montagem do quebra-
cabeças, apresentado pela janela que se abre para o 
mundo dos espíritos.

Quanto mais for dado, mais será cobrado.

Há muita coisa que ainda não conheceis, sequer sobre 
o potencial da mente humana, nem quanto às realidades 
imateriais do mundo extra-físico.

É imprescindível desprender menos tempo em 
querelas inúteis e lamentações intermináveis e dedicar 
mais tempo ao estudo edifi cante da vida extra-física, 
vossa morada eterna.

Paz sempre.
24/11/2009

88 - Amai e perdoai como o Mestre 
         Divino nos ensinou

Irmãos, paz e bondade entre os homens!

Manifestam-se na Terra os desequilíbrios da alma.

Norteados pelos instintos mais ferozes, paixões 
desordenadas, sentimentos vis, vícios torpes e sensações 
primárias, a humanidade desvia seu caminho ascensional, 
mantendo-se prisioneira dos Mundos de Expiação.

Poucos aprenderam a perdoar, mantendo os corações 
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em chamas de ódio e de mágoa.

Dominar os sentimentos instintivos é prática disciplinar 
do espírito, na contenção da ferocidade animal que 
busca dominá-lo.

É no exercício do amor e do perdão que consegue 
transmutar as altas cargas de sentimentos primários, 
atingindo paulatinamente, o domínio sobre si mesmo.

Irmãos de humanidade, lutai por libertar-vos das 
garras das paixões e dos vícios; pois mais vale sofrer e 
perdoar e ascender para a Luz, do que satisfazer-se na 
ilusão material dos instintos animalizados, e seguir na 
escuridão, com o espírito atrasado.

Jesus nos convida a prática de Suas Lições para 
construirmos um mundo melhor. Não adieis, mais uma 
vez, o encontro com o Cristo, pois a hora é grave e o 
tempo escoa velozmente. O Planeta, saturado das baixas 
vibrações, expulsa os rebeldes que o maltrata.

Final de ciclo de expiação e dor e início de uma nova 
era de regeneração. Jesus guie vossas escolhas.

Amai e perdoai como o Mestre nos ensinou expiando 
na cruz. 

05/12/2009
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89 - Energia estagnada torna-se veículo de
         contaminação e doença para o corpo físico 

Socorro aos irmãos sofredores do plano astral inferior.

Energia estagnada torna-se veículo de contaminação 
e doença para o corpo físico e para a alma em trânsito. 
Portanto, minha irmã, faz-se urgente e necessário o 
vosso concurso salutar no trabalho mediúnico, para que 
possais alcançar o reequilíbrio interno e retirar de vós as 
marcas negativas do passado culposo, pois mediunidade 
é benção de trabalho que conduz à renovação e ao 
progresso espiritual.

A irmã deseja fazer alguma pergunta?

P – Agora eu entendo o porque de muitas coisas, esse 
esquecimento, incapacidade de realização de tarefas 
simples, ando de um lado para outro confusa, insatisfeita, 
triste...

Joana de Ângelis – Perdestes precioso tempo na 
execução de vossas tarefas e ainda vos resta um pouco 
mais[3]. Utilizai-o proveitosamente, trabalhando em 
benefi cio dos irmãos sofredores, estudando a Doutrina 
Espírita, para que possais atingir um grau de equilíbrio, 
ao fi nal da jornada terrena, que vos conduza a um 
mundo melhor.

[3] Esta mensagem atende ao apelo de alguém que sendo médium 
nunca aceitou essa realidade, enveredando por outros caminhos. Hoje 
se encontra confusa e afl ita e em idade avançada, buscando a paz que 
negou a outros durante tantos anos. Ninguém foge impunemente ao 
seu “carma”...  A irmã já completou 77 anos de vida
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P – Moro praticamente junto com uma fi lha e me preocupo 
com meus problemas e os dela. Minha cabeça anda sempre 
confusa e tumultuada e isto está me perturbando.

Joana de Ângelis – Minha irmã, o tempo que perdestes, 
provocou fragilidade em vossa organização física e 
espiritual, pois não conseguistes erigir dentro de si a fé 
que remove montanhas, pois os grupamentos familiares, 
muitas vezes, ou a maioria deles, são constituídos de 
inimigos do passado que tentam um reajustamento 
no plano físico. Não será no desempenho do trabalho 
mediúnico que podereis fugir ao vosso compromisso 
familiar. É perdoando, minha irmã, que se é perdoado. 
Perdoa e ama sem nada exigir e segue trabalhando com 
Jesus, porquanto, somente Ele poderá vos sustentar no 
transe terreno.

M – Minha Irmã, gostaria de saber se ela está em 
condições de fazer o desenvolvimento mediúnico, apesar 
deste tempo todo que perdeu.

Joana de Ângelis – Deve a irmã ao menos tentar, para 
amanhã não se acusar ou a outrem, por sua incapacidade 
espiritual. Recomendamos:

– Culto do Evangelho no Lar, rigorosamente cumprido.

– Leitura e compreensão das Normas da Casa, neste 
período, e assiduidade durante 5 semanas. 

Ao fi nal desta etapa, se a irmã assim o desejar, poderá 
iniciar o desenvolvimento mediúnico.

M – Só depois dessa recomendação?

Joana de Ângelis – Sim. Encontram-se perturbados 
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os sentimentos da irmã, a fragilidade espiritual a expõe 
ainda mais aos dardos invisíveis lançados aqui e acolá em 
sua direção. Não sabe ainda defender-se, porém, minha 
irmã, há muito deveríeis ter construído a fortaleza íntima 
que o trabalho com Jesus oferece.

Ainda possuis o corpo físico íntegro, mente lúcida, 
tendes condições de tomar para si as rédeas do vosso 
destino e não podereis exigir que outro o faça por vós.

M – E os outros trabalhos de cura que realizava e os 
lugares onde freqüentava há muitos anos? 

Joana de Ângelis – Todos os vínculos, criados ao 
longo dos anos, provocou laços e nós, que serão 
desatados à medida que a irmã submeter-se ao trabalho, 
humildemente, com vontade, disciplina férrea e desejo 
sincero de alcançar algum progresso ainda nesta 
existência. Paulatinamente, esses fi os invisíveis serão 
rompidos naturalmente, pois no plano físico devem ser 
rompidos antes do início da tarefa que a irmã deseja 
abraçar.

Jesus nos conduz irmã, jamais duvideis da Sua 
Presença Amorosa, conduzindo nossas vidas. Mesmo 
quando erramos e tombamos, Ele permanece vigilante, 
nos amando e perdoando sempre.

Sigamos com Jesus, pois Ele está conosco.

Vossa irmã,
15/12/2009
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90 - Ninguém sofre por injustiça Divina

Irmãos, a paz seja convosco!

As dores superlativas expiatórias, revelam o grau de 
comportamento da criatura para com o próximo, posto 
que, toda ação degenerativa gera uma dor no próprio ser.

Fugir à prova pelas portas do suicídio é sentença de 
dor ainda maior no expurgo das culpas.

O corpo astral, sendo de composição etérea sensível e 
moldável pelo próprio indivíduo, no transcurso de suas 
existências planetárias, no uso do livre arbítrio, sutiliza-o 
ou deforma-o.

Nas ações de esforço no aprimoramento moral, o ser 
sutiliza seu corpo astral ou perispírito. Na conduta de 
decadência moral e pelo suicídio, a criatura molda sua 
alma na deformidade desfi gurativa, que somente será 
aprimorada, com o enfrentamento da mesma prova, em 
nova existência.

Sucumbir pelo suicídio é transferir por séculos à frente, 
o desejado encontro com a paz, a harmonia e o equilíbrio.

Ninguém sofre por injustiça Divina e a Espiritualidade 
Superior, em nome de Deus e sob a Égide de Jesus, 
está sempre presente nas lutas dos encarnados pela 
superação de suas provas, por aspérrimas que sejam.

O desenvolvimento da fé no Criador e a prática das Lições 
de Jesus são os recursos salvacionistas de todos nós.

Jesus abençoe a todos.
19/01/2010
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91 – Um conselho amigo

Filha amada!

É o momento da prova.

Não sucumbir aos ecos do passado; não mais a rebeldia, 
a revolta, a tristeza, a fuga...

Que o Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo seja o 
remédio salutar, o sustentáculo, para ultrapassardes as 
tormentas.

Dissensões não mais será possível, sem graves 
conseqüências para vosso espírito.

Perdoai, perdoai, perdoai, assim como necessitais ser 
perdoada.

Amai como o Mestre Adorado nos ama.

Sereis trazida para sessões de tratamento de psicologia 
nesta Casa.

Ligai vossa mente, antes de dormir, a esta Casa, pois 
vosso espírito fortalecido deve auxiliar na recuperação 
do irmão sofredor.

Paz em Jesus.
 19/01/2010
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92 - Preparem-se espiritualmente para 
         não se entregarem ao desespero

Salve a luz do Divino Mestre Jesus.

Irmãos, com o Mundo em permanente confl ito e 
almas em desajustes, cada vez mais a fronteira entre a 
loucura e a lucidez encurta-se e as emoções entram em 
desequilíbrio.

A fragilidade do homem diante da dor, das destruições, 
e da mente sem preparo, fará com que atinja um grau de 
perturbação que seria natural se não fosse a invigilância 
que predomina nas criaturas esquecidas da existência do 
espírito.

Soubessem controlar os impulsos do íntimo e seria 
uma aprendizagem para o seu crescimento espiritual. 

Assim é o espírito, por isso necessário se faz que seja 
controlado, educado; no caso do descontrole emocional, 
lembrar sempre que há um Pai que a tudo controla.

Percebemos que grande parte da humanidade não 
está preparada para o caos que se avizinha da Terra 
e veremos naquele momento, homens tornarem-se 
feras atacando por comida, companheira e por abrigo. 
Naquela hora aumenta a responsabilidade das pessoas 
que já possuem o conhecimento de se deixar levar pela 
turba.

Aconselhamos que desde agora, discipline o 
pensamento, doutrine a mente rebelde, perdoe e ame, 
pois agindo assim acalma-se a alma.

Fé irmãos, não estão sós.



  193

Preparem-se para não se entregarem ao desespero. 
Amem a todos.

19/01/2010

93 - Vivendo as turbulências do
         “fi nal dos tempos” na Terra

Salve a luz do Mestre Jesus!
Irmãs, da mente, as emoções descontroladas paralisam 

o ser humano em evolução, retardando sua trajetória 
rumo a mundos mais adiantados.

Fortemente arraigado aos sentimentos inferiores, 
como medo, remorso, orgulho e inveja a criatura perde 
preciosas oportunidades para buscar a compreensão da 
importância de estar encarnado; valoriza em demasia as 
dores, os problemas, mas não procura a compreensão 
dos mesmos para vivenciá-los.

A todos, a aprendizagem está disponível, do mais 
humilde ao intelectual, e mesmo assim, no seio da 
sociedade, em todas as classes sociais, os sentimentos 
mesquinhos ganham força nos corações.

Falta de um roteiro moral, ou comodismo do espírito 
que não quer avaliar as suas escolhas e responsabilidades 
diante da oportunidade oferecida?

Que cada um dos irmãos analise as emoções, suas 
reações diante da perda, os desejos mais íntimos, e, ao 
fazer essa análise imparcial, busquem o caminho da 
mudança que já tarda, para os que escolheram estar 
vivendo as turbulências do “fi nal dos tempos” na Terra.

Paz a todos
29/01/2010
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94 - Buscai e achareis respostas e 
         consolações, orientações e esperança

Irmãos, o momento psicológico da “transição 
planetária” é afl itivo e angustiante. Decorre daí o mérito, 
daquele, que tendo escolhido essa “reencarnação chave” 
como prova e expiação, prepara-se para superar as dores 
decorrentes desse enfrentamento, alicerçando-se na fé e 
na confi ança em Deus.

Regente de todos os Universos, o Criador jamais 
submeterá Seus fi lhos à provas superiores à sua 
capacidade de superação das fraquezas em si mesmos.

Ocorre que o comodismo, fi lho do egoísmo e do 
orgulho, impedem que a criatura se lance na busca 
do autoconhecimento e da sintonia necessária com 
as mentes superiores, que habitam as Esferas de Luz, 
permanecendo na obscuridade do mundo denso e suas 
faixas vibratórias imediatas. Advém, por conseguinte, o 
medo, o desespero e a loucura.

Antídotos para essas doenças da alma, não faltam à 
humanidade, pois segundo determinação divina, na 
construção cronológica e desenvolvimento dos fatos, 
a Doutrina dos Espíritos,  lançada à humanidade pelo 
Mestre Kardec e consolidada pelo trabalho de seus 
seguidores, preparou o ambiente psíquico, para que 
pudésseis compreender o presente estágio que viveis.

Antes do “Consolador Prometido”, também Ele, 
esteve entre nós, legando-nos com Sua Vida e Suas 
Lições Sublimes, as ferramentas imprescindíveis 
de transformação, para sublimar as difi culdades do 
momento.
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Buscai e achareis respostas e consolo, orientação e 
esperança.

Batei e abrir-se-vos-á a porta do esclarecimento e as 
janelas da iluminação.

Amemos, pois, a Deus sobre todas as coisas, confi ando 
em Sua Providencia e nos entregando ao trabalho de 
construção de Seu Reino.

Amemos também ao próximo, como a nós mesmos, 
perdoando as faltas dos que nos ferem e auxiliando 
sempre sem distinção ou condições.

Nós, bem de perto vos seguimos, acompanhando 
vossos passos ainda cambaleantes, seguros de que o 
Amor de Deus vos impulsionará no progresso que já se 
pode vislumbrar.

Com amor,
02/02/2010 

95 - A chegada do Carnaval

Vidência: Intensa atividade de socorro no ASJ (Abrigo 
Servos de Jesus).

Vi um Extraterrestre diferente dos que costumam lidar no 
Planeta atuando em atividades de socorro nas catástrofes.

No Haiti havia pessoas soterradas gritando e ele, o 
extraterrestre, ajudava no auxilio de resgate, aos “espíritos 
que julgavam ainda estar vivos na matéria”. Gritavam 
pedindo socorro. Logo após a vidência, recebi a mensagem 
seguinte:
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Paz em Jesus!

Irmãos, a chegada do Carnaval deixa a psicosfera 
em torno da humanidade muito mais densa. Equipes 
de socorro, previamente formadas, tomam posição 
estratégica em locais onde os desordeiros do Além, 
acicatados pela malta desenfreada do plano físico, 
agitam-se, e em bandos percorrem as coletividades 
humanas em busca de prazeres fesceninos e satisfação 
dos vícios, numa ostensiva decadência moral.

Os inimigos aproveitam o burburinho carnavalesco 
dos encarnados, que embrutecidos pelos prazeres 
mundanos e a satisfação dos instintos, ofertam-lhes a 
oportunidade de obsediá-los mais intensamente.

Servos de Jesus, redobrai a vigilância mental e 
sentimental, pois o psiquismo vigiado deve permanecer 
nas zonas do equilíbrio moral, porque no invisível, há 
todo tipo de espíritos em franca decadência da postura 
humana, buscando famélicos a satisfação de seus desvios 
espirituais.

A sensatez e a prudência aconselham manter acesa, 
intimamente, a prece, conservando os pensamentos 
elevados que sustentam a fé renovada.

Norteai vosso agir nas Esferas Superiores do Evangelho 
do Cristo, pois na Terra o descontrole é geral. 

Nos planos invisíveis, a turba viciosa demanda em 
bandos descontrolados, ávidos por saciarem-se nas 
festividades, onde o pudor foi banido, e a bebida é a 
serpentina utilizada.
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Orai e vigiai. Sintonizai vossas mentes em Jesus, para 
que possais servir de veículo de socorro aos necessitados 
que turbilhonam ao vosso redor.

Paz com Jesus.
05/02/2010

96 - Que todos saibam fazer suas escolhas

Irmãos paz e luz.

É grave o momento que a Terra e sua sociedade vivem 
nesta hora, com suas estruturas corrompidas e suas 
bases comprometidas. 

A família está doente no seu núcleo e a humanidade 
vive como se as dores fossem causadas por fatores 
externos. Um observador atento percebe a decadência 
moral instalada, e com a conivência de todos os setores 
sociais. 

Para que haja a mudança, somente a ruptura dos 
moldes nos quais se construíram e, com a limpeza moral, 
poderemos restituir o brilho da Terra; e ele virá em 
forma de catástrofes culminando nos dias de escuridão, 
fi nalizando com a Verticalização do Eixo da Terra que 
possibilitará a “Casa Mãe” restabelecer-se em todo seu 
esplendor.

Felizes os que hoje se candidatam para nela estar, e 
que todos saibam fazer suas escolhas.

Paz e luz
23/02/2010



  198

97 - A Lei da Destruição é o instrumento 
         de renovação dos Mundos 

Irmãos,

Dentre as Leis que regem os Universos, a Lei da 
Destruição é uma das menos compreendidas pelos seres 
humanos.

Apegados a matéria, iludidos com a transitoriedade 
da vida, renegam a realidade da sucessão dos “ciclos 
planetários”. Dos apegos vãos e da ignorância decorrem 
o sofrimento, o atraso e a queda.

Elevando o pensamento a Deus, penetrando na 
esfera de Sua Mente Criadora, compreendereis que Sua 
Obra é perfeita, pois Ele é todo perfeição. Portanto, a 
Lei da Destruição, nada mais é do que instrumento de 
renovação dos Mundos, através da qual, se permite a 
queda do velho e a ascensão do novo.

Pela Lei da Destruição abrem-se as portas de um novo 
mundo, regenerado de toda dor e de todo sofrimento 
imposto pela inferioridade humana.

Rendei-vos de joelhos à Lei da Destruição contemplando 
sua grandeza. Contemplá-la é contemplar a Deus. Aceitá-
la é aceitar a Vontade Soberana do Governador de todos 
os Mundos.

Não vos rebeleis contra ela, pois estareis vos rebelando 
contra o Criador. Rebelando-vos sereis soterrados 
pela avalanche de negatividades que se derrama do 
psiquismo do Planeta sobre sua matéria.

Não procureis controlar as Forças da Natureza. Procurai 



  199

reconhecer em vós, as forças desregradas de vossa 
natureza transviada e tentai domá-las para transformá-
las, sublimando-as ao nível das vibrações superiores.

Paz em vossos corações.

Que o conhecimento e a sabedoria vos sejam úteis 
instrumentos para enfrentamento das realidades vindouras.

03/03/2010

 
98 - A importância do amor, no diálogo 
         com espíritos sofredores

Paz a todos.

Irmãs, chegam a nós, através dos trabalhos de 
desobsessão, crianças e adolescentes (espíritos), com as 
mentes perturbadas, e com uma carga de sexualidade 
que não condiz com a idade mental e física dos seus 
corpos.

Alguns sofreram abusos na sua curta vida, outros 
ingressaram muito cedo nestas experiências ou por 
incentivos dos pais, ou pela exposição maciça dos meios 
de comunicação, que exploram o sexo sem nenhum 
controle ou pudor.

Esta situação refl ete-se nas perturbações que trazem 
consigo e que, com paciência e carinho, buscamos o 
melhor tratamento para eles.

Crianças cujos espíritos são altamente comprometidos 
no campo do sexo. Para elas, a colheita dolorosa chega 
de forma sofrida, como vem acontecendo nos dias atuais.
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É valoroso o trabalho que fazem as irmãs ao dialogarem 
com esses jovens que chegam para a doutrina, alguns 
quando percebem o amor nas palavras, facilitam a 
aproximação dos psicólogos e seu restabelecimento 
vem de forma mais rápida.

Percebem irmãs, a importância do amor nas palavras e 
na recuperação dos doentes?

Que a luz as ilumine neste labor que não aparece na 
Terra, mas que no mundo espiritual tem um alcance que 
não podem dimensionar.

Paz a todos.
27/03/2010

99 - Distúrbios psicológicos e mentais geram 
         enfraquecimento em vossas células 

Irmãos, que a Paz de Jesus nos envolva!
Cada individuo deve construir sua aura com os 

elementos sublimes e renovadores de sua evolução, 
enquanto Centelha Divina.

Sois parte integrante de um todo, a matriz, que gera 
a vida e vos sustenta, assim como as células que fazem 
parte de um organismo. As células unidas, constituem 
o conjunto, o corpo vivo que vos foi ofertado pelo Pai 
Maior, a fi m de progredirdes.

Deveis sempre trabalhar em harmonia e equilíbrio, 
tanto no campo afetivo e psicológico como no campo 
biológico, para que as ligações magnéticas, que os 
imantam pela necessidade do trabalho redentor, não 
venham a desarranjar-se atingindo, assim, níveis de 
freqüências vibratórias inferiores.
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Distúrbios psicológicos e mentais geram 
enfraquecimento em vossas células e, consequentemente, 
desestruturam o equipo astral, tornando-vos vulneráveis 
aos ataques das Trevas.

Cuidai de vossas vestimentas carnal e etéreo-astral, 
abominando toda e qualquer impureza tóxica que os 
afastam das Plagas Superiores.

Não sobrecarregueis vossas mentes e corações com 
pensamentos e sentimentos que vos desatinam e 
desnorteiam, acarretando sérios prejuízos a vós mesmos.

É necessário agir de forma tranqüila e confi ante, pois 
todos devem contribuir para manter coesa a “egrégora 
grupal” desta Casa.

O trabalho exige que desenvolvais habilidades 
mentais de autocontrole emocional e disciplina mental, 
pois, o que mais pesa para declinar-vos e voltardes à 
estagnação, é a forma como vindes controlando vossos 
impulsos e corrigindo vossos defeitos.

Seguindo a risca os preceitos do Evangelho do Mestre 
Nazareno, não haverá tratamento doloroso. Contudo, 
se retroagirdes, devereis aceitar com resignação a dura 
realidade que vos conclamará à redenção de vossos 
pecados e à limpeza urgente de vossos delitos.

Que vossas almas permaneçam em sintonia com as 
mãos, manifestando-se em direção à renovação, ao 
trabalho redentor.

Paz em Jesus!
Paz, sempre!

10/04/2010
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100 - “A felicidade não é deste 
            Mundo”; palavras de Jesus

Irmãos, salve a Luz!
Os homens buscam, ao longo das encarnações, a 

felicidade em cada vida.
Constroem fortes castelos que a matéria favorece, 

e entendem, erroneamente, que a bem aventurança 
traduz-se em estar socialmente estabelecido.

Enquanto isso, o espírito no seu íntimo, calado e 
sufocado, vê-se agrilhoado às penosas provas por não 
entender a simplicidade das mensagens deixadas pelo 
Mestre quando diz: “A felicidade não é deste Mundo”.

Ao chegarem à pátria espiritual, deserdados das posses 
que conquistaram ao longo da vida, não compreendem 
que o brilho fi ctício do ouro não os transformaram em 
um “ser de luz”.

Irmãos, quando a consciência vos alertar, não volteis 
as costas a essa voz interna. É ela que vos chama à 
responsabilidade e vos impele a lutar para libertar-
se das amarras que a mente cortou para evadir-se do 
atraso evolutivo, levando-vos a alcançar a felicidade tão 
ansiosamente procurada.  

Recebemos em nossa Colônia Servos de Jesus, seres 
com histórias dramáticas, fracassados em suas tarefas, 
que se tivessem durante a vida na matéria, uma simples 
mudança de atitude, chegariam à conclusão de que 
a desdita, ou a libertação das dores estão em vossas 
mãos, não delegando nunca aos amigos espirituais a 
responsabilidade que vos compete.

Paz de Deus!
20/04/2010
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101 - O Amor tudo transforma 

Irmãos, paz e amor!

Apiedai-vos do irmão carente!

Carente de dignidade; carente às vezes de humanidade, 
pois suas ações destituídas de sentimentos, torna-os 
mais atrasados que os animais.

Superada a fase da irracionalidade, todas as criaturas 
dotadas de inteligência são responsáveis pelo uso do 
livre arbítrio. Porém, esquecidas da sua condição de fi lhas 
de Deus e que a Ele, devem obediência no cumprimento 
de Suas Leis, rebelam-se e entrechocam-se nas ações 
mais deploráveis que se manifestam com intensidade, 
em vossa sociedade de “fi nal de tempos”.

Apiedai-vos de todos eles, pois sucumbidos nas 
tendências negativas que arrastam seus espíritos 
nos milênios de atraso espiritual, seguirão para os 
planetas atrasados e inferiores, e assim, através da dor 
e do afastamento dos entes queridos, reconhecerão e 
praticarão as Leis de Deus.

O Amor tudo transforma.

Amai-vos!
27/04/2010
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102 – É perdoando que se é perdoado

Bendito seja o amor que rompe as fronteiras da Luz!

Bendito sejam os Servos de Jesus que, com gestos de 
amor e fraternidade, buscam as fronteiras da Paz!

Irmãos, instituídas as fronteiras do trabalho, realizado 
em nome de Jesus, deve cada servidor sintonizar com as 
tarefas que corrija mais suas tendências negativas, pois é 
no trabalho benfeitor e amigo para com o próximo, que 
desfazeis as travas que há em vosso ser.

Cada fagulha de luz, ofertada com desprendimento e 
boa vontade no serviço com Jesus, no cumprimento das 
tarefas programadas para vós, estareis desfazendo os 
erros que no passado, tenhais cometido a outrem.

“É dando que se recebe, é perdoando que se é 
perdoado”... Diz-nos o Apóstolo da Bondade.

Façamos cada um de nós, a doação do tempo pela 
Causa Maior do Pai, na realização de nossas tarefas e 
de nosso dever cristão, unindo força e trabalho com o 
objetivo único da construção do Reino de Deus na Terra.

Que a paz e amor, a bondade e a caridade sejam o 
estandarte de vossas vidas.

Jesus vos ampare nos bons propósitos de servir à Luz.
03/05/2010
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 103 - Não se lamentar, trabalhar

Paz do Cristo!

Irmãos busquem lutar bravamente contra a porta 
larga, o caminho das facilidades.

A vida no corpo físico é concedida para a luta contra 
os instintos primários que estacionam o ser no atraso 
evolutivo.

Se as ofertas tentadoras chegam por meios que não 
sejam lícitos, que parem e refl itam nas conseqüências 
dos passos que darão. Um momento de erro, um instante 
de rebeldia lança o espírito no emaranhado das emoções 
negativas como: remorso, vergonha, revolta.

Procurem, incessantemente, permanecer no caminho 
reto evitando as facilidades dos ditos espertos.

Encarem as difi culdades como aprendizagem que 
servirão de experiências para a eternidade.

Não lamentar, trabalhar.

Não estacionar, trabalhar.

Não se revoltar, trabalhar.

Paz a todos
04/05/2010

104 - A Mediunidade

Salve a luz e a paz do Mestre Jesus.

Irmãos medianeiros, trago-lhes as notícias de como 
estão os médiuns desencarnados que chegam a nossa 
Casa de Tratamento (Colônia Espiritual Servos de Jesus).
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Em sua maioria, encontram-se tomados pelo 
sentimento de fracasso e outros, em processo de loucura, 
pela prova que não cumpriram, seja por conveniência 
social, por comodismo ou fruto do medo, que vem da 
ignorância e da falta de um estudo criterioso do mundo 
espiritual, para entender a ferramenta que foi concedida 
para o alívio das dores, e para o saneamento de um 
passado cármico de dívidas que há milênios foram 
acumuladas.

Aos irmãos, a quem o conhecimento da condição de 
médium já chegou, alertamos que esta tarefa não lhes foi 
concedida sem uma análise criteriosa da capacidade de 
cada um para o seu efetivo cumprimento, e a ninguém 
poderão transferir o que só a vocês compete fazer.

Apenas dedicando-se com Jesus ao trabalho redentor 
(com a mediunidade), darão por fi nalizada uma parte de 
um passado de dor e sofrimento.

Deixo a todos para que meditem em vossas 
responsabilidades.

Paz a todos.
15/08/2010

105 – Compreendam suas falhas e 
             analisem suas prioridades

Vidência: Em duas terças-feiras seguidas, observei 
Rampa e um grupo de extraterrestres, colocando um 
capacete nas cabeças dos médiuns, doutrinadores e da 
Dirigente, durante os trabalhos. Estes capacetes emitiam 
luzes coloridas, que eram analisadas pela equipe de 
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Rampa que anotavam as modifi cações ocorridas durante o 
trabalho e estudavam as cores. Percebi que alguns emitiam 
luzes fortes, outros, fracas. Hoje, vi Rampa, Joana de Ângelis 
e D. Margarida reunidos diante dos trabalhadores do Grupo 
Servos de Jesus. Captei apenas um pequeno trecho, do que 
intuí, uma longa palestra:

Salve a luz do Mestre Jesus, e que Ele envolva a todos 
na Sua paz.  

Irmãos trabalhadores da Seara dos Servos de Jesus, 
todos que aqui chegaram, vieram conduzidos por mãos 
amorosas, que ouviram as súplicas de seus corações, 
rogando uma oportunidade de trabalho. Aqui foram 
acolhidos, e conduzidos, cada um de acordo com as 
capacidades que possuem; no entanto, percebemos 
que, mesmo lendo e participando das palestras, alguns 
ainda não entenderam o signifi cado da porta que se 
abriu diante de todos, para a entrada de uma “nova era” 
em suas vidas.

Analisamos cada um e percebemos que há uma fuga 
de suas mentes, durante os trabalhos, para a vida material 
e para os problemas do cotidiano. Isso ocorrendo, 
desdobram-se Guias, Instrutores e Trabalhadores do 
plano espiritual, para que esta perda de energia não 
prejudique a tarefa, e que transcorra em harmonia, como 
deve ser. Todos compreendam, neste recinto convivem 
como irmãos, amigos e inimigos de outras eras, e a 
necessidade do convívio foi um recurso pedido por 
vocês, para que unidos, pudessem perdoar.
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A indisciplina das mentes, as discussões desnecessárias 
à mesa, a falta de controle emocional e, até mesmo, o não 
cumprimento das Normas da Casa, advém da rebeldia 
que os seres trazem de outras vidas, e que se quisessem 
modifi car este lado de suas débeis naturezas, poderiam 
observar sua Dirigente, como exemplo vivo de força de 
vontade e obediência. 

Caros irmãos, não se julguem sós, todos sabem que 
não o estão. A Casa, no plano espiritual, oferece várias 
oportunidades para o ajustamento das emoções, através 
dos psicólogos e outras terapias, e no plano físico, a sua 
Dirigente disponibilizou uma parte do seu tempo para 
uma conversa amigável, afi m de amenizar os corações 
afl itos. Mas entendam, dos dois lados, físico e espiritual, 
não lhes será dada a solução dos problemas criados por 
suas ações, estes serão sanados com trabalho sincero no 
bem e no amor. Compreendam suas falhas e analisem 
suas prioridades: evoluir, amar e perdoar.

Paz para todos.
24/09/2010

106 – Pedimos amor e compaixão 
             por essa humanidade 

Irmãs, peçamos misericórdia a Deus pelos pequeninos 
que em tenra idade já suportam, no frágil corpo físico, 
doloroso resgate.

O homem olha os acontecimentos, mas sem 
conhecimento das Leis Divinas, não compreende o 
porquê, de tantas dores atingirem as crianças, hoje 
encarnadas; não compreendem o porquê, de tantos 
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abusos a sua pequena mente e ao seu corpinho, a mercê 
dos desejos luxuriosos dos adultos que os cercam.

Se buscassem os motivos, saberiam que várias guerras 
fratricidas foram travadas sob o comando, dos que hoje, 
sofrem na pele, as torturas. Estão todos no convívio 
familiar, as vítimas e os algozes.

Sofrem, hoje, abusos sexuais dos que ontem, foram por 
eles violentados ou que sob o seu poder praticavam atos 
de violência, com a conivência da sociedade e setores 
religiosos, que fechavam os olhos as práticas licenciosas.

Hoje, pequenos, sofrem abandono material e moral, 
pois que no passado também não protegeram, cuidaram 
ou encaminharam os seus tutelados para uma vida digna.

São vários os caminhos que levam o ser ao encontro do seu 
carma. Para estes, que encaminhados para uma encarnação 
compulsória, encontram-se no ambiente e convívio de 
violência e decadência que antes viviam - deixamos claro 
mais uma vez irmãos - que mesmo com essas mazelas, há 
ali o toque Divino do amor que transcende o tempo, nas 
irradiações de luz emitidas pelo Mestre Jesus, pelos seus 
Anjos e entes amados que angustiados, oram para que seu 
fi lho, amigo ou irmãos vença essa prova, para que libertos 
da cadeia de ódio que os prendiam dêem prosseguimento 
a evolução do ser imortal.

Irmãos olhem para estes pequeninos sofredores com 
olhar de compaixão, e não com o olhar dos sentimentos 
penosos, que em nada colabora para as suas causas.

Pai, pedimos amor e compaixão por essa humanidade. 
15/10/2010



107 – Não estavam deserdados 
            ontem e não estão agora

Irmãos, alguns dos pequeninos que estão 
desencarnando sob intensa violência, estão sendo 
encaminhados para a nossa Colônia Espiritual, onde se 
inicia um amplo tratamento psicológico e físico para 
que se restabeleçam e mais aliviados da densa carga 
deletéria que carregam, serem encaminhados para as 
Naves e levados para os destinos programados pelos 
Irmãos Superiores que dirigem o futuro da humanidade. 

Não estavam deserdados ontem e não estão agora.

Paz a todos
15/10/2010

108 – O perdão é o principal passo 
             para a futura felicidade

Que a paz reine em vossos corações.

Irmãos assistentes, regularmente os convocamos a 
realizardes a reforma das vossas emoções e do vosso 
comportamento em relação ao modo de proceder com 
as pessoas e com a Casa Planetária que vos abriga; no 
entanto, as consequências das invigilâncias praticadas 
vos arrastam de roldão para sentimentos inferiores de 
mágoas, revoltas e tristezas sem causas aparentes.

Contudo, não há fórmulas milagrosas para o espírito 
encontrar o equilíbrio necessário e não sirva de fonte 
de alimento aos sofredores do mundo espiritual. Há 
sim, força de vontade para ocupar a mente com atitudes 



construtivas de tolerância diante das difi culdades que 
por algum motivo, fi zeram descrer da Providência Divina.

Sedes fortes em vossos corações.

Sedes fi rmes e resistentes diante das facilidades que o 
mundo material oferece. O ouro brilha, mas não aquece 
os corações afl itos.

Compreendais que o mundo que vos cerca, 
principalmente, as pessoas do vosso convívio, são 
o principal motivo e incentivo para serdes pessoas 
melhores. Entendais que somos todos irmãos, e que o 
perdão, é o principal passo para a futura felicidade.

Que no ano que se inicia, surja dentro de vós, a nova 
criatura, com o brilho próprio da renovação, que luta 
para se desvencilhar das amarras que o prende no atraso 
espiritual.

28/12/2010

109 – Ninguém sofre além do que merece

Irmãos, a paz seja convosco.

Só o amor constrói os caminhos libertadores da alma.

Por maiores que sejam os sofrimentos e as dores morais 
e físicas que vos abatem, seguis amando, perdoando e 
confi ando n’Aquele que nos deu a vida: o Pai Criador.

Cada criatura carrega em si mesmo a bagagem 
cármica, construída através das diversas encarnações na 
vida física e nos interstícios ou intervalos reencarnatórios 
no plano invisível. Portanto, ninguém sofrerá além do 
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que merece.

 Aquele que hoje semeia a dor no próximo e 
ainda não recebeu de volta os espinhos que fere o irmão, 
está marcando em sua alma o débito que deverá ressarcir 
em qualquer tempo.

 Aquele resignado e cheio de fé, que distribui o 
amor, o bem e o perdão, receberá hoje ou em qualquer 
tempo futuro a libertação das formas grosseiras dos 
Mundos de Expiação.

 Jesus, nosso Mestre, Médico de nossas almas, 
vos sustente em todas as etapas expiatórias, conduzindo 
todos à libertação, pois somente Ele é Caminho, Verdade 
e Vida.

 Só o amor liberta.

15/03/2011
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PARTE III

IRMÃ DULCE
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APRESENTAÇÃO

Irmã Dulce e Joana de Ângelis, duas humildes 
mulheres, ligadas pelo mesmo ideal:

Servir ao próximo em nome de Jesus, pondo em prática 
os Seus Sublimes Ensinamentos.

Coincidência ou não, as duas deixaram um “rastro de 
luz” e amor na mesma cidade: Salvador, capital da Bahia.

A Irmã Dulce surpreendeu bastante quando suas 
mensagens pequeninas, simples, porém, de conteúdo 
grandioso, começaram a chegar a nosso pequeno GESJ, 
muito antes do atual processo de canonização.

Embora eu sendo baiana como ela, sua contemporânea, 
não tive tempo de conhecê-la e visitar suas obras de 
caridade, frutos de seu bondoso coração, porque o 
destino afastou-me defi nitivamente de Salvador, a partir 
de 1949.

Fui colega, na Escola Normal, hoje Instituto de Educação 
Isaias Alves, de duas de suas sobrinhas, na época em que 
seus familiares só falavam do seu afastamento da vida 
em família, para recolher-se a um convento.

Suas sobrinhas eram jovens alegres, educadas, 
estudiosas, sem qualquer tipo de preconceito ou 
discriminação. Uma delas escreveu meu “perfi l” quando 
nos formamos. Infelizmente, eu o perdi devido as minhas 
andanças por esse Brasil.

Querida Irmã Dulce, em nome do Grupo Espírita Servos 
de Jesus, agradeço a confi ança depositada em nosso 
trabalho, ao trazer para a humanidade, suas palavras de 
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amor, fé e esperança em Deus, nosso Criador.

Palavras que despertam os que dormem, animam 
os fracos, acalmam os desesperados e apontam em 
linguagem simples, o verdadeiro “caminho espiritual”. 
Acrescente-se ainda, o seu magnífi co trabalho assistencial 
que continua no plano físico, através de criaturas que 
seguem seu exemplo, socorrendo os desvalidos fazendo-
os crer que Deus existe e é Pai de todos nós.

Com as bênçãos de Deus, nosso Pai, nossos Criador.
Margarida
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01 – Serviço ativo 

Senhor, quando andei na Terra, tomei para mim a tarefa 
de proteção aos pequeninos e abandonados. 

Sei que cumpri minha missão, mas ainda tenho 
muito a realizar. Alio-me aos Grupos que, com a graça e 
permissão do vosso coração, são vossos servidores e não 
desejo descansar enquanto houver um único fi lho vosso 
desgarrado, sozinho, abandonado, com frio e fome, mas 
principalmente, enquanto houver um irmãozinho com 
sede de vida e saber. 

Pai, fortalecei e uni os membros que comprometidos 
com a vossa palavra atuam na superfície da Terra e 
escolheram como missão participar ativamente da 
transição resgatando das fendas, da lama, do sangue, 
os fi lhos que ainda despertarão. Por fi m, Senhor, peço 
permissão para estar também junto a eles no socorro aos 
desvalidos e desprovidos da Fé. 

Obrigada, meu Pai, por me sentir tão plena de vosso 
amor, mas principalmente por me tornar novamente 
vossa serva, no serviço ativo na superfície deste Orbe. 

 17/06/2000

 02 – A Fé

Salve o poder da fé. Irmãos, neste momento difícil que 
atravessam somente a fé, essa amiga, pode vos socorrer 
e sustentar vosso equilíbrio.

Nos momentos de desespero e provas fortes, não 
vos entregueis ao desespero. Acreditai mais um pouco, 
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confi ai no Pai, no amado Jesus, e, no instante seguinte, a 
paz vos chegará ao lado.

Buscai e achareis. Este é o princípio da fé.

Salve o amor, a caridade, a esperança e a fé.

Deus esteja convosco, Jesus vos ampare.
 23/08/2001

03 – Através da dor, muitos “acordarão”

Muita fé, irmãos, esse é o caminho!

Chegou o momento do terráqueo escolher o lado a 
seguir!

Os que estão com Cristo, sabem que a dor que 
se apresenta é necessária, e só através dela, alguns 
acordarão.

Os que estão do outro lado, o lado mundano, 
materialista, ilusório, estes se desesperarão frente às 
adversidades e as dores, que se descortinam aos poucos, 
para o Planeta Terra.

Os “atentados” estão sendo apenas uma amostra. 
Com eles estão vindo o medo e o receio de uma Terceira 
Guerra Mundial.

Quem sabe antes dela não cheguem os três dias 
escuros? ... Não precisavam passar por nada disso, 
irmãos! Era somente seguirem os caminhos que Jesus 
vos mostrou há 2.000 anos...

É tão fácil amar, servir, compreender e dividir. O retorno 
de tudo isto faz muito bem ao espírito.
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O Planeta está em polvorosa... E Jesus Cristo assiste a 
tudo, recolhendo ainda, os que chegam a Ele em preces, 
e súplicas de proteção e ajuda. Ainda os recebe cheio do 
amor que acolhe, acalenta, e sossega vossos corações 
afl itos e medrosos. E agora não há outra saída senão 
muita fé, oração e confi ança no Pai, para receberdes a 
dádiva conforme vosso merecimento. 

Procurai pelo menos ao deitar elevar vossos 
pensamentos a Deus e a Jesus Cristo, pedindo a paz para 
o Mundo, a fi m de que numa corrente de apelos, possa 
descer sobre os governantes insanos, sedentos de ódio e 
vingança, a luz da paz, do amor e do perdão. 

Salve a paz Crística! Salve o Amor de Maria.
 20/09/2001

04 – Que o Amor Bendito do Pai
          desperte os que dormem

Deus Pai Infi nito abençoe este Planeta que ainda chora 
lágrimas de sangue!

Irmãos meus, sempre é tempo de se descobrir e seguir 
a Luz, este rastro poderoso que norteia, harmoniza, 
acalma corações, liberta consciências. A luz que salva.

Jesus Cristo mostrou essa Luz a todos, indistintamente, 
quando ofereceu Seus ensinamentos de amor, caridade 
e perdão.

Só assim se consegue a paz do espírito amando 
ajudando, servindo...

Deixai brilhar essa luz dentro de vosso peito. Deixai 
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vibrar essa chama do amor, para que essa energia pura e 
sublime do chacra cardíaco interpenetre todos os outros 
chacras.

Só amando e perdoando sereis felizes. Assim nos 
ensinou Jesus.

Que a Luz do Mestre Jesus e o Amor Bendito do Pai 
Supremo vos sustente e envolva, despertando todos que 
ainda dormem.

 18/10/2001

05 – O caminho na Terra é de espinhos

Paz na Terra aos homens de boa vontade!

Boa vontade, irmãos, de seguir os caminhos que levam 
ao Pai!

Boa vontade de cultivar os valores morais!

Boa vontade de pregar a paz, a caridade, o amor, a 
benevolência, a indulgência e o perdão!

Irmãos, vossa consciência é a sentinela, quietinha, 
mansinha, dentro de vós!

Tudo que praticais de bom ou ruim, de certo ou errado, 
faz essa sentinela manifestar-se para vós mesmos.

E bem sabeis quando acertais ou quando errais.

Alguns fi ngem não entender o peso do erro, para si 
mesmos, mas no íntimo do vosso ser, bem o sabeis e sentis.

E o Pai deixou caminhos para que seguísseis nesse livre 
arbítrio...
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Irmãos, o caminho é de espinhos, porque precisais 
resgatar vossas dívidas, mas ao fi m dessa caminhada 
de acertos e de resgates, um sol brilhante da vitória os 
aguarda para vibrar e iluminar em vosso eu, a paz, a luz, 
a certeza do dever cumprido e a felicidade tão buscada, 
tão procurada...

Segui sempre em frente, buscando no Pai, a fé, a 
esperança, a força e a coragem necessárias ao próximo 
passo...

O Deus, nosso Pai, e Jesus Cristo, nosso Irmão Maior, 
vos protejam sempre.

 14/02/2002

06 – Buscai e achareis

Irmãos de caminhada, de luta, que é o dia a dia.

Hoje, após ter deixado o plano físico, é que vejo como 
Escola, a labuta diária! 

Mas é essa batalha que nos ensina, fortalece e nos põe 
diante da fé e da confi ança no Pai. A verdadeira fé que 
busca incessante a Presença do Pai Amado a nos zelar, 
e confortar, às vezes até nos carregando no colo. Fé que 
glorifi ca nossa missão, preenchendo as passagens nos 
planos em que se encontram. 

E como caminheira que fui, de pouco tempo, em minha 
passagem pela Terra, asseguro-vos: buscai e achareis.

Deus nosso Pai, está em toda parte. Ao menor sinal de 
desespero, ele socorre suas criaturas, qual pai terreno faz 
com seus fi lhos queridos, em meio a dissabores e perigos.
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Mentalizai todas as manhãs, antes de levantarem para 
vossas labutas diárias, um enorme Sol no horizonte, 
e ponde-vos à frente dele em vossas mentes e buscai 
em seu centro, a fonte da força, da coragem e da fé que 
precisais para vossas atividades e nosso Amado Pai a 
cada dia vos iluminará.

 14/03/2002

07 – Os que ainda caminham com Jesus 
          recebem Sua Energia Protetora

Meus irmãos, vosso sustentáculo é vosso espírito. 
Por ele deveis lutar por vosso progresso, evolução, 
aprendizagem e aprimoramento moral.

Muito se vê de progresso tecnológico, cultural e 
científi co; enfi m o homem evolui rapidamente no campo 
material, entretanto a moral, a cada dia regride mais, e 
entristece ao amoroso Jesus.

Vemos crianças com armas de fato nas mãos! Hoje 
se matam por matar; nem mesmo sabem porque, nem 
quem estão matando!....

O amor exemplifi cado por Jesus de nada serviu!....
O sangue é derramado a todo instante nas terras onde 

o Messias pisou, abençoou o povo, e dessa terra santa 
se fez a Guerra Santa e aí está a maior dor do Mestre: a 
incompreensão humana, o descaso pelo amor verdadeiro 
e a ignorância humana que só faz sofrer e aguardar o que 
de pior está por vir. 

Os portais estão abertos, e as trevas tomaram conta de 
todas as brechas existentes.
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Os Satânicos do astral inferior, aliados aos Satânicos 
encarnados, fazem pactos terríveis e mortíferos. E assim, 
as nuvens negras e os tsunamis avassalam por todo Orbe, 
não há nada o que fazer....

Os que ainda caminham com Jesus, têm recebido Sua 
energia salutar protetora.

Existem cidades neste País onde não há menor dúvida 
desses acordos, pactos, tamanha a violência, o pavor e a 
inversão do correto, do normal, e da Lei do Bem.....

Salve-se quem puder, este agora é o nosso maior aviso....

Joio ou trigo, tudo se separa a cada instante, rumo 
ao desfecho designado pelo Pai, traçado através dos 
caminhos pelos quais o ser humano escolheu.

Aos que estão contritos com Deus, com Jesus, 
fortalecidos na fé, encorajados na esperança e protegidos 
na Luz Divina, muito ainda poderão ajudar, semeando a 
Boa Nova, aliados aos Missionários do Pai, que trabalham 
incessantemente nesta crosta densa e negra.

 03/10/2002
08 – Morte x Cremação

O apego material e o medo da morte são, certamente, 
grandes entraves ao processo desencarnatório.

A grande preocupação do ser encarnado, do cristão 
aprendiz do bem e do caminho evolutivo, deve ser a 
renovação diária e contínua.

Procurar superar-se a cada dia, a cada atitude, é o sinal 
dirigido ao Pai na tentativa e empenho do crescimento 
real e oportuno de cada um.
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Qual pai terreno, Deus Pai Soberano sente também 
satisfação de constatar a evolução de cada fi lho, do mais 
pequenino ao mais evoluído.

Todos, indistintamente, aos olhos do Pai, deverão 
seguir os trilhos do caminho do bem, da caridade, do 
amor e da justiça...

E retornando ao assunto da palestra em pauta hoje vos 
esclarecemos: cremação é apenas uma forma de escolha 
pessoal de se dar fi m aos despojos carnais de um corpo 
que vos foi útil para uma missão.

Se o vento vai consumir as cinzas desse corpo ou 
se o mesmo vai ser consumido por micro ou macro 
organismos, próprios da terra, não importa...

Concentrai vossa energia, disciplinai vossa mente e 
segui um único caminho: o caminho que leva ao Pai, onde 
se faz necessário e preciso como bagagem para esses 
caminheiros: o trabalho, a boa vontade, a renovação 
íntima, a fé verdadeira e a confi ança inabalável nos 
desígnios do Pai Maior.

Estudai e crescei.
  09/11/2004

09 – O Verdadeiro Espírita

Numa escalada espiritual, podemos assegurar que os 
verdadeiros espíritas são irmãos encarnados privilegiados, 
pois a eles são ofertadas mais oportunidades dos 
ensinamentos Crísticos: os ensinamentos verdadeiros da 
evolução moral espiritual associada à razão. 
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O espírita verdadeiro, o que põe em prática os estudos 
doutrinários ou que tenta esta prática com todas as suas 
forças, que sabe discernir melhor a Lei de Causa e Efeito, 
a do plantio individual de cada ser encarnado, pode 
compreender as vicissitudes do dia a dia, as provas que 
nos fazem crescer e evoluir.

Quando dissemos mais oportunidades de 
ensinamentos, queremos esclarecer que não só aos 
espíritas foram dadas as lições tão claramente ensinadas 
pelo Mestre Jesus. A compreensão é que foi melhor e 
mais bem interpretada.

Não cabe mais a nenhum de nós que já caminhou 
bastante, erros e falhas grosseiras inadmissíveis, e com 
tentativas de fugas e dissimulações.

Fingir que não está entendendo, ou, deixe-me viver 
mais um pouco, depois eu penso nesses assuntos sérios 
que dizem vão acontecer em breve, tem sido a atitude de 
muitos aqui presentes e ausentes.

Entretanto, como existe o livre arbítrio, nós os 
alertamos: despertem e coloquem seriedade necessária 
no momento do Planeta, para que, em breve não fi quem 
apavorados como crianças ante o perigo.

Esqueçam um pouco de si mesmos, colocando o 
orgulho e o egocentrismo de lado, e doem-se mais. Só 
ajudando se é ajudado. Uma tarde ou uma manhã doada 
de coração aberto, com amor, a uma obra caritativa, seja 
orfanato, asilo, ou presídio, enfi m, um local onde a dor e 
o sofrimento são companheiros daqueles irmãos, muitos 
cobradores do passado ou irmãozinhos que os obsidiam 



  226

os perdoarão, pois a eles serão mostradas a mudança e a 
renovação do seu antigo algoz.

Lembrem-se sempre: sem caridade não há salvação. 
Perdoe sempre para ser perdoado.

 15/03/2005

10 – Só os tristes fatos sacodem as 
          criaturas para a realidade atual

Há muito tempo escutam: Jesus é o Caminho, a 
Verdade e a Vida!

E no entanto, a maioria da humanidade surda e cega, 
faz-se de morta, indiferente às mudanças renovadoras. 
Com todas as manifestações materialistas e mundanas, 
vão vivendo a vida a bel prazer, onde apenas interessa o 
mundo físico e todas suas nuances e ilusões transitórias 
e improfícuas.

A vida material sendo passageira e com tempo 
determinado, seria como uma viagem que pode ser 
agradável, prazerosa ou triste e nefasta. O determinante, 
o referencial, o grande segredo do sucesso dessa viagem 
que nada mais é do que a vida material, é a Presença 
do Mestre Jesus, pois tudo gira ao Seu redor: Seu 
seguimento, Seus ensinamentos e a prática dos mesmos 
no cotidiano.

Buscá-l’O e segui-l’O depende da fé de cada um...

Os Mentores Iluminados da Espiritualidade Maior, 
não têm poupado esforços para esse despertamento 
humano, mas, infelizmente, o que se constata é que 
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apenas sob o domínio da dor e das tragédias, o homem 
abre seu coração e sua mente aos fatos entristecedores 
que o sacodem para a realidade atual.

O Pai Celestial deseja de Seus fi lhos o progresso e a 
evolução do seu eu, essência divina que é o espírito.

O corpo material é o veículo condutor e apropriado ao 
meio ambiente para a manifestação do espírito.

Assim como os pais materiais que fi cam contentes com 
o progresso dos seus fi lhos, seja na escola, nas artes ou 
no esporte, podeis imaginar a satisfação do Pai Maior, no 
mais ínfi mo progresso que haja na caminhada espiritual 
de cada um de nós.

Muito tempo já foi dado, muitos ensinamentos, avisos 
e alertas já foram passados e o “basta” das derradeiras 
chamadas se aproxima...

Nos momentos cruciais vindouros, além da fé, da 
caridade exercida e da resignação cultivada, apenas os 
caminheiros do lado do Cristo serão os vencedores e 
constatarão a supremacia desse Caminho, Verdade e 
Vida.

Paz a todos.

Salve a Luz Crística do Amor e Verdade!
 04/10/2005
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11 – Quer a Paz, busque Jesus

Jesus querido, Jesus amado, fonte viva de luz, amor, fé, 
esperança e coragem.

Ele é o Caminho, a Verdade, a Vida!

Quem O busca, O encontra!

Pena, irmãos, que a cada dia que passa, a humanidade 
terrena afasta-se mais d’Ele e aproxima-se da Besta, que 
constitui o joio: a maldade, o infortúnio, as trevas, o 
fracasso, o desamor e o regresso a Mundos Primitivos e 
escravizantes....

Quer um remédio? Busque Jesus....

Quer um trabalho? Busque Jesus...

Quer a paz? Busque Jesus...

Quer vencer, crescer, evoluir? Busque Jesus!

Ele é o pão e o vinho, a fl or e a semente, Ele sabe o que 
vai dentro de nós.

Jesus nos ama, quer ver-nos confi antes, vencedores, 
iluminados e felizes; mostra-nos isso em todos os 
instantes, como neste momento, de tão linda projeção 
no salão, nesta seara. 

 15/01/2006



  229

12 – Previnam-se de acontecimentos 
          negativos e desconfortáveis

Não se omitam às atividades espirituais!

A sensibilidade mediúnica deve ser ao máximo 
aproveitada para que a energia transmitida não seja 
desperdiçada.

As imagens formam-se em vossa tela mental, para 
serem decifradas e relatadas.

Frases surgem na mente para serem anotadas, com 
seus signifi cados correspondentes.  

O médium que se furta ao trabalho, canaliza 
erroneamente, energias psíquicas que, ao fi nal dos 
trabalhos, o desarmoniza, alterando seu equilíbrio mental.

A saúde física e mental de um médium está, intimamente, 
ligada ao seu desempenho nas tarefas espirituais.

Irmãos, as trombetas já soam. Somente os que não 
querem ver, as negam.

Preservem-se dos grandes tumultos, das grandes 
festas populares, reservando seu tempo para descanso, 
leituras sadia e lazer. 

As ações bestiais intensifi cam-se com a energia desses 
momentos festivos populares. Os trevosos do astral 
inferior fi cam muito atentos, aguardando as situações 
favoráveis para agirem.

Previna-se contra acontecimentos negativos e 
desconfortáveis.

 13/02/2006
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13 – Liberte-se dos apegos

A estrada afunila-se; as máscaras caem, poderiam até 
desmantelarem-se; corpos materiais intoxicam-se ou 
desintegram-se em expurgos. 

Dissimulações agora, para aliarem-se aos “trevosos”, o 
“Bem” não as tolera mais. O “joio está sendo separado do 
trigo”.

No momento oportuno, a Ordem Divina determinará o 
caminho para todos.

A passagem para a viagem tem sido fornecida pela 
Espiritualidade Superior, de várias maneiras.

Muitos ainda não acreditam, esperam talvez, chegar o 
momento dramático para então crerem nos avisos e alertas.

Esses irmãos não chegarão sequer ao início da ponte.

Libertem-se dos apegos materiais que tanto os 
escravizam e os prendem a planos inferiores....

Trabalhem, trabalhem e creiam!
 10/04/2006

Vidência: Vi enormes caravanas, uma carreata em 
direção ao plano astral... Em determinado ponto do 
percurso os carros não podiam mais seguir adiante e 
tinham que parar. Para continuarem a caminhada e 
fazerem uma importante passagem, as pessoas tinham que 
andar um percurso sobre uma ponte estreita e difícil. O que 
determinava a condição para tal travessia seria o equilíbrio 
da mente, que a faria fi car leve e ao mesmo tempo fi rme, 
segura, baseada na fé, no desprendimento e na confi ança 
no Pai. Sob a ponte havia um rio.
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14 – O Mal apressa-se em vos arrebatar

O planeta Terra hoje é o reduto de irmãos decaídos 
que aqui chegaram, quando exilados dos seus planetas 
de origem. Juntaram-se aos primitivos. Muitos no 
momento, por aprendizagem e méritos adquiridos já 
galgaram novos patamares.

Nas caminhadas sucessivas das vidas planetárias, 
dentro da Constituição Divina, nada fi ca estagnado.

A busca incessante pelo aprimoramento íntimo, 
com elevação de sentimentos e emanações mentais e 
fl uídicas, deve ser de cada um, o propósito diário. Aos 
que desinteressados afastam-se desse caminho, com 
certeza, o exílio poderá ser o passaporte futuro.

Da Atlântida até o presente momento, muitos milênios 
passaram-se e alguns irmãos ainda engatinham nos 
Ensinamentos Crísticos.

No país do futebol, como é designado o Brasil, 
podemos formar dois grandes times contemporâneos: o 
time do Cristo Jesus e o time da Besta Apocalíptica.

O tempo urge, o mal apressa-se em vos arrebatar, e 
muitos ainda se acomodam em situações materialistas, 
comodismos mundanos e apegos diversos que, com 
certeza, entravam ainda mais os seus caminhos, 
tornando-os doentes, deprimidos e insatisfeitos. Pobres 
cegos, pois não querem enxergar...

Lutai convosco mesmo, apressai-vos na prática da 
caridade e trabalhai pelo próximo. 

Só o amor constrói e só o Mestre Jesus é o Salvador.
 20/06/2006
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15 – A Paz

A paz ou a guerra nasce no íntimo de cada ser, de cada 
fi lho de Deus, Pai Magnânimo e Universal.

Do âmago de cada criatura, a energia pacífi ca ou 
violenta brota, eclode e ramifi ca-se, afi nando-se a tantas 
outras semelhantes, até criar uma situação, um ambiente 
ou um fato. Se todos os seres humanos se preocupassem 
com sua própria paz interior, cultivando-a para expandi-
la ao seu redor por onde passasse, o mundo seria pacífi co 
e menos agressivo.

A paz seria o produto fi nal dessa operação onde os 
fatores seriam todos vós, com vossos sentimentos, 
emoções, amor, fé e esperança em Deus, Criador de um 
cálculo tão simples, todavia, muito difícil de ser resolvido, 
no mundo atual.

Quando plantamos a paz no coração e em nossa mente, 
servindo, ajudando e amando ao próximo, a estrada 
torna-se fl orida, mais bela e fácil de ser percorrida.

A higiene mental faz-se necessária e imprescindível 
nos ambientes terrenos. Procurai manter a mente 
limpa através de pensamentos positivos e construtivos, 
empurrando com vossa própria força mental, os 
pensamentos destoantes e negativos de inveja, ambição 
e desamor. Agindo fora dos princípios divinos não 
podereis encontrar a paz e bem-estar. 

A Doutrina Espírita faz raciocinar, ter discernimento 
e sensibilidade quanto ao tipo de percepção fl uídica 
negativa, sentida por vós, pois a energia salutar e a 
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vibração positiva são condizentes com a índole de cada 
um e com sua graduação espiritual, independente do 
nível social, econômico, intelectual e político. 

Buscai e achareis, esse é o caminho que leva a Jesus, o 
Salvador.

Buscai também vossa paz interior no ambiente familiar, 
profi ssional e expandi esse sentimento sublime no vosso 
universo.

 10/10/2006

 
16 – Reencarnação, um dos Pilares 
          da Doutrina Espírita 

A terceira revelação aí está: a Doutrina Espírita, com toda 
sua riqueza de ensinamentos, alertas, oportunidades de 
despertamento. A fé racional, que renova e fortalece os 
alicerces das reformas íntimas e práticas exemplares.

As religiões do Planeta Terra, com excessos de dogmas 
e fundamentos ilusórios, na verdade, escondem os 
interesses materialistas, com raríssimas exceções de 
alguns valores missionários isolados.

Usam seu poder atrativo e falso, arrastando multidões 
para caminhos sofridos e convicções doentias, insanas.

Jesus Cristo é o Caminho, a Verdade e a Vida. Esta é a 
mais pura e simples convicção a ser seguida. E todos que 
O buscam encontram nos estudos doutrinários espíritas, 
os ensinamentos profundos e singelos do Mestre, como 
a humildade, a bondade de coração, a mansuetude, a 
compaixão e a fé inabalável.
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E todos que questionam os obstáculos de seus 
caminhos, os problemas de qualquer gênero, os testes 
e as expiações, podem, através de um dos pilares da 
Doutrina Espírita que é a Reencarnação, compreender 
tudo e constatarem que a Lei de Causa e Efeito, a tudo 
responde, evidenciando que Deus é um Pai imparcial, 
amoroso e justo...

Meditem e estudem. Compreendam o real sentido da 
vida de cada um de vocês.

 10/10/2006

17 – Dê o que sobra

Irmãos em Cristo!

A centelha divina que existe em cada um de nós, só 
precisa de um sopro de amor, dado pelo coração, para 
que concretizem-se a caridade, a benevolência e o 
interesse pelo irmão.

Quando se faz um bem, como matar a sede ou a 
fome de uma pessoa, por menor que seja o gesto, ou 
a intenção, o brilho se faz, e não há nenhuma energia 
contrária que apague essa luz.

Dê o que sobra, pois armazenados criarão ferrugem e 
lodo. Plantai para colher, pois só conhece a sensação do 
doar, aquele que a vivencia.

Parabéns aos que já aprenderam a lição. Ganharam 
esta vida para aprenderem a amar o próximo, mas dela, 
nada levarão, apenas o bem que plantarem.

 29/03/2007
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18 – A Mediunidade

Após meu desencarne, descortinaram-se à minha 
frente, ensinamentos, verdades e realidades, dantes 
nunca percebidas por mim. Como serva da Igreja 
Católica, os conhecimentos eram delimitados acerca do 
assunto: mediunidade.

Acredito que apesar da escolha religiosa, da missão 
como serva da Igreja, muito conteúdo dos reais valores 
morais, já existia no meu íntimo, mente e coração, pois 
servi aos meus irmãos em humanidade com o verdadeiro 
amor ao próximo: o AMOR CRISTÃO, esse sentimento 
bendito e iluminado ensinado pelo Mestre Jesus.

Minha ignorância sobre mediunidade foi temporária 
porque, ao deixar meu corpo como freira, imediatamente 
me senti em casa, ao retornar a nossa verdadeira morada, 
a morada astral. 

E consequentemente, acendeu-se em minha 
consciência, os estudos, as tarefas e os compromissos 
mediúnicos, na verdadeira recíproca, ou seja, de 
espírito desencarnado para o encarnado, o médium; 
e do médium para o espírito. Dá-se a retroalimentação 
existente, onde ligações fl uídicas não são interrompidas, 
mesmo que fora dos transes mediúnicos. 

O verdadeiro médium trabalha ininterruptamente; e é 
com muita seriedade e responsabilidade, que transmito 
isso: o verdadeiro médium, o médium iniciado, renovado, 
ou em reforma íntima constante, trabalha a todo instante; 
seja no seu local de trabalho, ou em qualquer ambiente 
do qual se aproxime, pois é um transmissor de energias.
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Ele pode ser o transmissor de conhecimento, o 
exemplo vivo a ser seguido, dependendo apenas do seu 
livre arbítrio, caráter e da sua contextura como centelha 
divina.

O médium progressista é o que faz jus ao serviço 
mediúnico, como bom condutor e transmissor de 
esperança, fé, amor e caridade, nos gestos, nas frases, até 
mesmo na emissão dos pensamentos, já que seu campo 
magnético é bem controlado.

Hoje, no plano espiritual, sou realmente usuária da 
faculdade mediúnica, atributo concedido pelo Pai que 
é a mediunidade. Enalteço e congratulo-me com os 
médiuns que são realmente cônscios e executores do 
nobre e ascensional compromisso assumido com o Alto.

Felizes os que já descobriram isso, na luz do coração e 
na paz da razão.

 10/04/2007 

19 – Exercite a fé verdadeira e resignada

Se o problema do momento o abate? Pare, acalme-
se, confi e no Pai e faça seu trabalho cotidiano, porque 
produzindo, se distrairá, servindo e trabalhando estarão 
também, recebendo energias confortadoras.

Se a tristeza e o desânimo o abate? Refl ita com bom 
senso e constate que, sempre existe alguém que possui 
menos e não se sente triste.

Nesse momento planetário em que vivemos, a todo 
instante, outras vicissitudes ocorrem com multidões.
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A alegria, o equilíbrio e os recursos virão sempre ao seu 
encontro, basta para isso, exercitar a fé verdadeira, com 
resignação e o amor incondicional, ajudando e servindo 
ao próximo; proporcionando-lhe a beleza de um sorriso 
de alívio, matando a fome dos que sofrem dores do 
vazio no estômago, saciando a sede dos sedentos, não 
somente de água, mas através do auxílio, do socorro, e 
a dádiva divina, ofertada pelos Emissários da Luz, que 
pode ser um de vocês.

 08/05/2007

 
20 – Sois responsáveis pelos fi lhos que escolhestes

Jesus disse: “Vinde a mim as criancinhas...”
As criancinhas de hoje, serão os profi ssionais de bem 

ou os marginais de amanhã...
O caminhar delas hoje, será o caminhar determinante 

do amanhã.
E que caminhar é esse?
É o caminho ensinado e orientado pelos pais e 

familiares...
Jesus disse também, na linguagem evangélica: 

“Muito será cobrado a quem muito foi dado”. Aplica-
se para refl exão dos pais, sobretudo os espíritas, que 
têm mais conhecimentos acerca dos perigos e desafi os 
da educação dos fi lhos na atualidade, pois já sabem a 
respeito dos ataques e “investidas das trevas”. 

Precisais, todos vós, pais e responsáveis por vossos 
pequenos, ter conhecimento do perigo pelo qual eles 
passam. Verdadeiras “legiões de espíritos inferiores e 
perversos” são preparadas, com técnicas altamente 
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inteligentes, para fazerem dos jovens, presas importantes 
que possam intercambiar relações entre encarnados e os 
seguidores da Besta.

Todos prestarão contas dos caminhos pelos quais 
seguem os fi lhos, já que todo esse contexto faz parte da 
programação familiar que participaram e escolheram 
antes de reencarnarem.

As crianças são, espiritualmente falando, energias 
tênues e tenras, ainda não equilibradas e amadurecidas 
em seus chacras, podendo ser manipuladas facilmente, 
servindo de repastos mirins aos “senhores do mal”.

Procurai priorizar a formação moral dos vossos 
pequenos.

Ensinai-os a serem sementes do trigo...

Dosai a mesada, em certa quantia, ela pode ser o 
salário para a compra das drogas...

Ensinai-os a enxergarem os colegas e as pessoas como 
irmãos, praticando conduta justa sem discriminações e 
preconceitos de cor, classe social, política ou econômica.

Ensinai-os a tratarem as pessoas pelo que são e não 
pelo que elas possuem.

E, acima de tudo, fi cai sabendo que agradar fi lhos com 
presentes e novidades materiais, não é mais importante 
que o calor do amor através do carinho, da atenção 
dispensada a eles e da presença física no lar, pois a 
presença dos pais é mais importante que a quantidade 
de presentes ofertados.

E lembrai-vos que “fi lho gosta e quer pai e mãe amigos, 
e sempre presentes”... Pensai um pouco mais em vosso 
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desempenho e  qualifi cai-vos como responsáveis pelos 
fi lhos que receberam.

 17/07/20007

 
20 – Não plantem mais sofrimento

Na Lei Divina de Causa e Efeito, os fatos, por mais 
sofridos e trágicos que sejam, são cumprimentos dentro 
desta Lei.

Queima de carmas coletivos como os desencarnes em 
massa, podem ser cumpridos de forma natural, através 
de cataclismos.

Hiroshima e Nagasaki fi caram marcadas por profunda 
tristeza e sofrimentos indescritíveis, por agressores 
odientos, vingativos e cruéis que arrasaram aquelas 
cidades destruindo a vida dos seres vivos ali existentes. 
[4]Infeliz da Nação que cria um carma como esse, pois 
se nada perderam no mundo das ilusões mundanas, 
serão subjugados pela Besta e colherão os frutos do seu 
plantio. Mas, o Pai que vela e socorre todos os Seus fi lhos, 
nunca deixou de amparar uma vítima sequer daquela 
trágica destruição!

E saibam: é preferível levar seu pescoço ao corte, do 
que cortar o de um irmão.

Não plantem mais sofrimentos, já caminharam 
bastante. O discernimento pode ser sempre seu guia.

 09/08/2007

[4]Leiam nosso livro: As Bombas de Hiroshima e Nagasaki – Efeitos de-
vastadores no Plano Astral. Ele traz revelações impressionantes.
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22 – Caridade eleva, felicita e ilumina 
          em qualquer lugar e momento

O egoísmo é como erva daninha, destrói corações, 
embrutece sentimentos, ofusca mentes e barra o 
progresso dos homens.

Quantos egoístas em potencial não estão amargando 
no Astral Inferior? 

Brilhantes pessoas de destaque na sociedade, heróis 
em algum momento da historia, e hoje, jazem nos 
abismos! E de lá, só se libertarão, quando no seu intimo 
acenderem a luz do amor, compaixão e misericórdia.

A força do egoísmo existe em cada um de nós, e é 
visivelmente identifi cada e combatida quando se começa 
a pensar no próximo, em suas carências e necessidades 
básicas.

Quando se questiona: eu tenho o que comer, vestir, 
calçar e onde abrigar-me. E meu próximo?

Esse irmão, a partir dessa etapa, já está inserindo-se no 
mundo divino do amor fraternal e solidário, no caminho 
desejado pelo Pai.

Irmãos, Caridade, eleva, felicita e ilumina em qualquer 
lugar e momento.

 16/08/2007
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23 – Progredir e evoluir depende de nós

Mundos Superiores devem ser objetivos iluminados e 
horizontes vislumbrados por todos os que ainda não os 
alcançaram.

Não se depreciem, entristeçam-se, ou se condenem 
por ainda não tê-los alcançado.

Eles fazem parte da imensa escada evolutiva; um dia, 
todos lá chegarão.

Todos já foram demônios. Hoje, ainda não são anjos, 
porém, não mais capazes das atrocidades do passado.

Aceitem a visão iluminada de Mundos Superiores 
como estímulos para estarem superando-se a cada dia...

Progredir e evoluir depende do nosso eu, da vontade e 
do querer; a Centelha Divina está presente em cada um 
de nós.

Ela é o Toque Divino do Pai Justo e Misericordioso.

Jesus abriu portas ao amor, ao perdão e a caridade.

Que a Luz Divina faça vibrar a centelha existente em 
seu íntimo.

 04/10/2007

24 – Paz, amor e luz a todos!

Irmãos, no caminho da paz e do amor, conforme 
Jesus nos ensinou, aproveitem a bela época, Natal, para 
exercitarem as virtudes: paz, caridade, amor e perdão.

Estes são os presentes que o Nobre Aniversariante 
deseja aos irmãos.
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Abstenham-se de situações de confusão, brigas e 
desafi os.  Poupem-se de desavenças. Às vezes, o silêncio 
é o passo acertado, é a melhor atitude.

O dispêndio inútil de energias satura o sistema 
nervoso, desencadeando reações psicofísicas errôneas e 
desnecessárias.

Lembrem-se: a violência tem assolado o Planeta! Não 
pode assim continuar. A paz deve começar dentro de 
cada um.

Paz, amor e luz a todos.

Que a estrela brilhante do Menino Jesus os envolva 
neste Natal, e em todos os dias do ano que se inicia!

 20/12/2007

25 – Não se esqueçam do Culto
          no Lar nos dias festivos

Irmãs e irmãos, os “ataques das trevas” têm sido 
constantes, de todas as formas e em todo tipo de 
situação. Daí o perigo de expor-se em demasia.

Haverá momentos como este de se sentirem frágeis, 
sós e vulneráveis. Mas, como já foi avisado, os que se 
mantiverem dentro das regras morais, dos Ensinamentos 
do Mestre Jesus e Orientações da Espiritualidade 
Superior, constatarão a proteção e o socorro devidos.

Orem e vigiem pensamentos, atitudes, palavras e ações.

Cuidado nas viagens, nos feriados prolongados. 
Os trevosos articulam ciladas inimagináveis para os 
invigilantes.
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As estradas estão repletas de seres sanguinários 
provocando acidentes. Sejam prudentes!...

Não se esqueçam da pratica do Culto no Lar nos dias 
festivos.

Paz, estudo, dedicação e amor ao trabalho.
 23/01/2008

26 – O Mundo suplica compaixão e misericórdia

A semente do bem existe em cada um de vós.

Ela germina, ou atrofi a-se, deixando de fl orescer nos 
jardins das vidas.

Tendes a inteligência, o discernimento e a consciência 
em sua plenitude; resta-vos seguir um caminho.

O caminho do bem não é fácil, às vezes, chega a ser 
penoso, pois existem armadilhas, tentações, ataques e 
provações.

As portas encontradas são estreitas, mas com fé, 
abnegação, amor ao próximo e justiça nas atitudes, 
conseguireis transpô-las; e ao passardes pelas portas 
estreitas vislumbrarão o oásis e a verdadeira vida.

Os “caminhos fáceis do dia a dia são os que levam 
às portas largas”. Eles são tentadores, e os incautos e 
invigilantes por ele seguirão.

Um, leva ao Cristo Jesus, o outro, leva aos anticristos!

Façais vossas escolhas...

Cultiveis o bem, a caridade, o perdão e a compaixão, 
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porque o Mundo clama por seres amorosos e 
misericordiosos, praticantes do amor que Jesus nos 
enviou.

 27/03/2008
27 – Vivei bem o hoje

Irmãos!

Não vos afl ijais em demasia pelo futuro, pois basta a 
vossa dor e tormento de cada dia. 

Buscai a renovação constante do íntimo e vivei de 
acordo com as palavras do Mestre Jesus. O amanhã pode 
não vir, e o hoje é o trabalho renovador.

Tantos irmãos se preocupam em acumular bens, 
funções e construir uma vida de conforto, na triste ilusão 
de garantir o dia de amanhã.

Irmãos, parai e refl eti: vossa vida pertence ao Pai 
e o tempo vivido na Terra é um acréscimo de Sua 
Misericórdia. Com o apoio e auxílio dos Guias e Amigos 
da espiritualidade sereis capazes de vencer obstáculos e 
sanar dívidas.

Vivei bem o hoje, não vos preocupeis em excesso com 
o amanhã. Ao fi nal de cada dia, quando chegar a hora do 
repouso, fazei uma refl exão, se durante o dia fostes fi éis 
às promessas feitas ao Pai, se amastes ao próximo e se 
buscastes servi-l’O com amor e humildade.

Assim, apesar das muitas lutas diárias, no fi m, o espírito 
encontrar-se-á com a consciência tranqüila do dever 
cumprido.
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Agradecei a Deus por mais um dia de vida e trabalho 
na Seara do Cristo, na Seara do Amor.

Que a Luz do mais Alto envolva a todos no dia de hoje.
 06/06/2008

28 – A fé, a coragem e a prece andam de mãos dadas

A prece é o elo do ser humano encarnado ao Pai Maior, 
seja diretamente a Ele, ou através dos “Iluminados” 
intermediários.

Pena que poucos, pouquíssimos irmãos, saibam os 
efeitos excelsos da prece.

Ela é um medicamento, um refrigério, ou um toque de 
carinho e esperança nos corações de pessoas afl itas.

A prece é uma chuva branda sobre um incêndio 
persistente.

Verdadeiros “milagres” processam-se devido a uma 
prece sincera. Podem acreditar. 

A fé e a crença são alimentadas pela prece independente 
da forma como orem e do local onde estejam, pois Deus 
está presente em toda parte.

Ela precisa apenas ser pura e condizente com a 
sinceridade do coração, que suplica, agradece ou que 
louva.

A fé, a coragem e a prece andam de mãos dadas.

 21/08/2008
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29 – Lembrem-se da Arca de Noé

Medo? Por quê?

Os três dias escuros são simples medida da Providência 
Divina. É a medida maior e necessária para a integridade 
do Planeta.

Não há como continuar desta forma. O ser humano 
com sua ganância, vaidade e vícios destruiu tudo, 
iniciando pela Natureza que já responde de forma 
agressiva, através dos terremotos, furacões, maremotos, 
enchentes, secas e outras catástrofes.

Os animais lutam para sobreviver em seus habitats; nos 
mares com suas manchas de óleo e produtos químicos; 
na terra, sofrem com as queimadas e com as devastações 
das fl orestas; nos rios com os esgotos e sujeira de toda 
espécie. Tudo causado pelos seres humanos.

O desregramento é geral e planetário.

O “Planeta Água” está transformado; aqueles que creem 
que podem ser trigo, não temam, não se desesperem; 
aos olhos do Pai, nada se perde.

Todos têm sido avisados de alguma forma, com 
permissão do Alto. 

Os “meios de comunicação” noticiarão a chegada dos 
três dias de escuridão com mais ou menos 72 horas de 
antecedência, para os últimos preparativos; após o que, 
só valerá a fé em Deus, o recolhimento e a resignação.

Necessitarão de muita coragem para enfrentarem os 
dias seguintes após “os três dias negros”, porque, a partir 
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daí, somente o amor ao próximo, a solidariedade e o 
perdão das ofensas, os salvarão da loucura e do suicídio.

Estarão frente a frente com amigos e inimigos, e não 
poderão negar o auxilio e a ajuda a ninguém. Serão 
testados até o fi m.

Mas tenham uma certeza: o Pai não abandonará 
nenhum dos Seus fi lhos.

Confi em e creiam. Lembrem da “Arca de Noé”.
 25/09/2008

30 – Ele é o Caminho, a Verdade e a Vida

Os percalços da vida humana intensifi cam-se.

As portas largas aumentam.

As tentações multiplicam-se.

Aumentar-se-á, também, o exílio dos invigilantes, 
egoístas e descrentes.

A Luz é o caminho.

A Fé é o guia certeiro.

O Trabalho, o estimulo constante.

A Caridade, o alimento espiritual.

O Amor, o balsamo Crístico a vos aliviar.

Nenhuma ovelha do Pastor se perderá, basta confi ar e 
segui-l’O, pois Ele é o Caminho, a Verdade e a Vida!

 20/11/2008
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31 – O Planeta Azul está banhado de lágrimas

Irmãos em Cristo, o mundo chora!

O Planeta Azul está banhado de lágrimas!...

Da simples Natureza que emite seu choro em forma de 
ruidosos cataclismos, à insana guerra dos povos irmãos, 
onde ironicamente, nasceu e viveu nosso Amado Jesus.

Ele veio trazer o amor e a libertação dos povos, e por 
isso, foi crucifi cado e morto. Todavia o seu maior calvário 
foi a não compreensão dos homens.

Irmãos, abram as portas do coração, rendam-se à 
caridade em todas suas formas de expressão e atitudes. 
Não façam ao próximo o que não gostariam que lhe 
fi zessem... 

Despertem, cresçam verdadeiramente encarando 
com seriedade os perigos dos momentos presentes e 
futuros...

Estudem, despertem as consciências, e lembrem-se 
sempre que o Planeta chora, devido aos maus tratos dos 
seus fi lhos.

 15/01/2009

32 – Limpeza no astral do Abrigo Servos de Jesus

Margarida querida amiga de jornada.

Venho também lhe dar o apoio e o encorajamento 
necessário para por em prática as decisões que já rondam 
a sua mente.
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Sabemos das difi culdades que surgem ao lidarmos 
com crianças que vem de lares já destruídos em suas 
bases, ou com aqueles, que embora a vida material seja 
farta, ainda são pobres em moral e espiritual. 

Sabemos que podemos contar com sua direção e já 
deixamos claro que nos têm ao seu lado.

Abraço amigo.
Irmã Dulce

Vidência: Após o mantra, vi como se uma energia de alta 
temperatura descesse sobre o Abrigo, derretendo as paredes 
e os móveis; era uma água escura que escorria. Acho que 
eram resíduos de pensamentos negativos do dia a dia do 
Abrigo. Em seguida, surgiam paredes e móveis limpos.

Depois vejo D. Margarida em uma reunião com Hercílio 
Maes, Joana de Ângelis, Irmã Dulce e psicólogos da Equipe 
do GESJ. Havia papéis na mesa e discutiam metas e decisões 
a serem tomadas. Não tive acesso ao conteúdo... 

 08/03/2009

33 – Paciência, prudência, tolerância e silêncio

Irmãos em Cristo!

Na turbulência que é a vida material dos humanos, 
atentai para vossa proteção espiritual diária.

Com a psicosfera densa e suja, faz-se necessária uma 
dose constante de fl uidos neutralizadores e vitalizantes.

Dedicai, se possível, uma hora que seja, do vosso 
tempo diário à leitura de obras doutrinarias e à oração.
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Os tempos estão conturbados, as situações da vida diária 
se complicam, já que “as trevas” rondam tudo e todos, 
buscando oportunidades e momentos para agirem, quer 
sejam: brigas, discussões, desavenças, até culminarem em 
tragédias, a jorrarem o sangue que os alimentam.

Paciência, prudência, tolerância e silencio em alguns 
momentos, têm sido armas das mais inteligentes, 
coerentes e sensatas.

Deus não nos desampara.

Com amor,
 30/04/2009

34 – Todos os excessos geram mazelas

Irmãos sejam senhores de vossos corpos e mentes.

O discernimento é concedido para as escolhas, pois o 
livre arbítrio é vosso.

Todos os excessos geram mazelas de proporções 
variáveis e conseqüências nefastas.

Cuideis do vosso corpo físico, ele é o vaso que vos 
acolhe; da mente, porque ela é a mestra nas escolhas; e 
da mediunidade, pois ela é a prova que o Pai vos doou 
para vosso resgate. Enfi m, cuideis de tudo que o Pão com 
amor vos concedeu!

Que a Virgem Maria, neste mês das mães, abrande o 
coração, e ilumine as mentes dos seres humanos.

Com saudações amorosas,
 14/05/2009
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35 – Iniciem já o caminho que Jesus nos ensinou

Irmãos, a “seleção” que muitos pensam, ainda por 
iniciar, há muito já vem ocorrendo nos dois planos de 
vida: o físico e o espiritual.

Aos encarnados, cada pensamento, sentimento 
e atitude de amor ao próximo são contabilizados e 
muito valor terá nos momentos fi nais, para se fazerem 
merecedores, ou não, de resgate e socorro.

Sempre é tempo para iniciar o caminho da luz, do 
despertamento, podendo ser trabalhadores de ultima hora.

O Pai os guia e os instrui ao bom caminho, basta que 
melhorem o padrão vibratório do amor, perdão e da 
caridade.

Comecem já a jornada que o Mestre dos Mestres, há 
mais de dois mil anos, tenta mostrar-lhes. Paz na Terra 
aos homens de boa vontade...

 05/11/2009

36 – A cada dia este “mundo de ilusões” 
         fi ca mais próximo do fi m

Irmãs!
A centelha divina que existe em cada ser encontra-se 

esquecida, apagada. Não está sendo alimentada pela fé, 
pelo amor e pela caridade.

A vida de “Mamon” tem arrebatado muitos fi lhos do 
“Cordeiro” e essas fi leiras continuam engrossando.

Aos desavisados o preço talvez, não seja tão alto, pois 
não sabiam; mas, aos que mais receberam, mais será 
cobrado e o preço será alto!
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Não se iludam mais, irmãos!
A cada dia, este “mundo de ilusões”, mais próximo fi ca 

do fi m. Fim desse cenário lastimável e sofrido.
Não enganem, e muito menos a si mesmo. Vivam a 

realidade. Passem-na aos seus fi lhos, prepare-os para que 
eles também possam ser resgatados e partilhem consigo 
de um mundo feliz, com igualdade, solidariedade e Amor 
Universal.

 2009

37 – Estamos unidas mesmo que 
          as notícias não cheguem

Amiga Margarida.
Fomos sim, companheiras dentro da Igreja Católica, 

mas também em várias vidas fora dela e em algumas 
delas, você questionou, como podíamos ser capazes de 
tanta maldade em relação aos nossos semelhantes.

Quis a vida que não nos encontrássemos durante 
minha última encarnação, mas a saudade diminui 
quando agora podemos trabalhar juntas; não mais por 
interesses pessoais ou mesquinhos como no passado 
distante, mas por um bem maior, o Amor, com todas as 
suas letras e sentido.

Atualmente, não trabalho somente com crianças, 
principalmente por não ser este o estado (infância) 
permanente no espírito, e sim com os sofredores em 
geral, pois sentimos no coração, grande sofrimento.

Estamos unidas, mesmo que as notícias não lhe 
cheguem.
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Paz e luz. Que o Mestre, com Sua Paz, lhe sustente nas 
provações diárias.

 17/07/2010

38 – O Plano Divino é perfeito e infalível

Paz na Terra aos homens de boa vontade!

Boa vontade, essa é a mola mestra na prática da 
caridade. Foi pela caridade, sem vaidades, ou falsa 
modéstia, que alcancei a paz na minha vida.

Foi pelo amor, proteção e auxilio aos pequeninos 
abandonados que compreendi a grandiosidade do 
poder e da magnitude Divina.

Mas foi pela compreensão através da Doutrina Espírita 
e só após desencarnada que tomei plena consciência da 
minha tarefa frente aos trabalhos que exerci.

Foram muitos colaboradores que docilmente nos 
auxiliaram nesta caminhada, compreendendo também 
muito bem hoje, que minha missão com crianças estava 
ligada ao meu passado culposo, com danos e sofrimentos, 
senão abortos e abandonos, tudo ligado a crianças.

O plano divino, queridos irmãos, é perfeito e infalível, 
falta-nos compreensão, discernimento, maturidade e 
elevação espiritual para entendermos e aproveitarmos a 
plenitude da Obra Divina. 

Aproveitai vossas encarnações, sois privilegiados, pois 
que já conheceis a Doutrina, e esse é o caminho da luz, 
do êxito, do despertar espiritual, entretanto segui-lo 
depende das escolhas de cada um de vós.
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Paz a vossos corações e que a Luz de Jesus vos envolva 
sempre.

Com carinho,
 03/08/2010

39 – O caminho do servir deve ser para todos

Paz em Jesus!

O Mestre Amado que do Alto nos conduz!

Quando jovem, muito questionava sobre o meu 
caminho, meu destino!

Nos momentos que me recolhia nas simples orações 
que sabia recitar, sentia lá no fundinho do coração, o 
que precisava, que tinha muito que servir. Que precisava 
acolher, não sabia onde, nem como, nem quem seria, até 
que optei pelo convento, pois espelhava-me na Virgem 
Maria. Daí em diante, foi uma trajetória de amor, de fé e 
de entrega.

E assim, o caminho do servir deve ser para todos.

Não existem fórmulas prontas para serviço, seja no 
plano material, seja no plano espiritual.

A fé é inspiradora! A benevolência é inspiração do 
amor.

São fi lhas da Luz e do Amor: a caridade, a benevolência, 
a misericórdia, a piedade e precisam ser companheiras 
vossas em todos os instantes no plano material, acima 
de tudo, para conter as ondas de violência, a crueldade e 
tristeza da crosta terrestre.
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Inspirem-se no Mestre Jesus que por todos nós deu a 
vida em nome do Amor.

 17/08/2010

40 – “Com a mesma medida que 
           medirdes serás medido”

Vidência:  Quando recebi a mensagem assinada pelo 
Papa Pio XII (semanal 2052), fi quei na dúvida se era ele 
realmente quem havia passado a mensagem. Conversei 
então com nossa Dirigente e ela pediu que me concentrasse, 
pedindo aos irmãos que confi rmassem a assinatura e a 
Irmã Dulce passou a seguinte mensagem:

Paz irmã.
Este irmão que aqui trouxemos, Pio XII, foi um dos 

grandes dirigentes da Igreja Católica, que faliu de 
maneira vertiginosa na tarefa a ele ofertada, seguindo 
direção equivocada nas decisões referentes ao comando 
dos seus fi eis. Tomou atitudes que levaram os seguidores 
da Igreja a acreditarem na sua “autoridade e sabedoria”.

Chamou-nos dos charcos das dores onde se encontrava, 
humilhado pelas vítimas dos seus atos. Sofreu muito 
e por intercessão das orações a ele destinadas pelas 
pessoas de bem, a ajuda foi oferecida.

Prepara-se agora para o exílio, não mais como dirigente, 
mas junto as suas vítimas, o que nos faz lembrar a 
sabedoria das palavras do Mestre Jesus.

“Com a mesma medida que medirdes serás medido”.
Paz em seus corações.

 09/10/2010 
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41 – Não mais mendigando auxilio para os carentes...

Queridos irmãos, paz e bondade em vossos corações.
Os sofredores de hoje são aqueles que outrora 

impingiram sofrimento ao próximo, e não é sem 
merecida justiça que colhem os espinhos que plantaram 
em vidas pretéritas.

Porém, meus irmãos, aliviar-lhes a dor no gesto fraterno 
é a prática da Lei Maior do Amor, que traduz o primeiro 
ensinamento do querido e adorado Jesus: “Fazei ao 
próximo aquilo que gostaríeis que ele vos fi zesse”.

Vertidas as lágrimas do ácido do remorso, pelas ações 
no mal outrora praticado em nome da ignorância, 
desperta a consciência na suprema necessidade de 
correção espiritual, auxiliar ao próximo carente de 
forma anônima e desinteressada, constitui para a alma a 
demonstração de sua verdadeira transformação à Luz do 
Evangelho do Mestre.

A prática das boas ações no altar do anonimato é ação 
libertadora da alma.

Muitos são os sofredores de corpo e de alma; sejais vós 
daqueles designados “Servos de Jesus”, trabalhando em 
Seu nome para aliviar as dores alheias.

Jesus nos abençoe.
Seguimos no Espaço nas tarefas de socorro e amparo 

aos sofredores, não mais mendigando auxílio para os 
carentes aos poderosos da Terra, mas simplesmente 
distribuindo o pão da esperança sob a Égide de Jesus.

Salve Jesus.
 14/12/2010
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42 – Os jovens precisam ser 
           protegidos contra as drogas 

Os jovens precisam ser protegidos contra as drogas

Paz em Jesus, o Mestre da Luz!

Maio, mês das mães!

Mãe nome doce, meigo, mágico.

Mãe, que conforta, acalenta, aconchega, protege, e 
ama incondicionalmente... 

Muitas mães, avós, tias, desencarnadas, ligadas aos 
presentes, encontram-se aqui para saudar seus entes 
queridos na tarde de hoje. Aproveitam a oportunidade 
para solicitar a todos os pais e mães aqui presentes que 
atentem para o conselho que se segue:

Pais e mães, madrastas, padrastos e responsáveis 
por crianças, adolescentes e jovens, devem preveni-los 
contra o perigo das drogas!

O primeiro contato, a primeira dose, pode ser 
desastrosa, se não for fatal... 

Falanges enormes e incontáveis, controlam inúmeros 
chefes e donos do “tráfi co de drogas”, escravizando 
e condenando jovens encarnados para um destino 
desconhecido...

Deixamos aqui nosso enfoque e apelo para prevenirem 
vossos jovenzinhos, iniciando-os nos caminhos 
religiosos e doutrinários, a começar pela Escola de 
Evangelização, Culto no Lar, e em seguida às frequencias 
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em palestras públicas, onde verdadeiros cinturões de Luz 
os envolvem, aumentando assim a proteção deles contra 
essas falanges vampíricas e escravizantes.

Jovens sem religião, sem o Evangelho de Jesus, é jovem 
à frente desses ataques...

Tomem esse alerta como um sinal, não amarelo, porém, 
já vermelho, onde muitos familiares dos trabalhadores 
encarnados já precisam parar, para evitarem dores e 
sofrimentos.

 Os jovens precisam ser amados, protegidos, escutados 
e conduzidos religiosamente, pelos pais ou familiares, 
pois do contrário podem ser entregues às trevas...

Que todas as mães aqui presentes recebam da Mãe 
Maria, luzes de amor, paz, equilíbrio e coragem para 
amarem, educarem e protegerem seus pupilos.

Paz, luz, amor e fé a todos.

Com carinho.
Irmã Dulce

07/05/2011

43 - Continuaremos trabalhando no plano astral 

Irmãos em Cristo!

Que o amor de Jesus, pura Luz, nos una cada dia mais.

Esta beatifi cação, digamos, é promoção dos religiosos 
encarnados, pois o que vale realmente é a evolução do 
espírito em sua essência.

Não me sinto lisonjeada por esta condecoração, seria 
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para mim manifestação de orgulho, de vaidade...

Penso, e espero que tudo isso, a lembrança de mim 
na matéria, tenha fi cado meu real sentimento de amor, 
compaixão e piedade que tinha pelos órfãos, doentes, e 
defi cientes.

Acredito que esta tarefa de ajudá-los, protegê-los e 
cuidá-los foi abraçada por mim de coração aberto. Hoje, 
sinto-me aliviada por haver cumprido da melhor forma 
possível, que consegui realizá-la.

Continuo trabalhando no plano astral nos mesmos 
seguimentos das tarefas do plano físico, na área da saúde 
e ação social, demonstrando claramente que a vida 
continua e a ponte é inefável.

Pena que muitos, ou melhor, a maioria da população 
encarnada não compreenda e não acredite na 
imortalidade da alma.

Sinto-me feliz e bem assessorada por auxiliares 
dispostos ao trabalho. Espero poder, por muito tempo, se 
o Pai permitir, dar continuidade a minha tarefa predileta; 
assistir crianças e idosos em suas fragilidades e carências.

Sem as limitações do corpo físico, é muito mais 
prazeroso e fácil servir a Deus e aos Irmãos Iluminados.

Paz a seus espíritos.

Com amor
Irmã Dulce

GESJ – 24/05/2011
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                         Vice do Comando Ashtar

– Vol. VIII - Mensagens do Mestre Ramatis



– Vol. IX - Mensagens de Chico Xavier e Emmanuel

– Vol. X - A Besta

– Vol. XI - Os Reptilianos

– Vol. XII - Comandante Ashtar Sheran
                        ou Arcanjo Miguel

– Vol. XIII - Sementes ao Vento



Endereço do GESJ para assistir palestras:

Terça-feira às 14hs e Quinta-feira as 19:30hs

Rua Hermes Curry Carneiro, 215 

Ilha de Santa Maria - Vitória / ES - Brasil

Endereço para correspondência:

Correios: Margarida Pinho Carpes (p/ o GESJ), 

Avenida Santa Leopoldina, 51, Bairro Itaparica, 

Vila Velha / ES - CEP: 29102-040

Internet: www.extraseintras.com.br

Compra de livros através:

Correios (carta) na sede e Internet




